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Markning av transfetter

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen bor presentera forslag pa markning av mat och pro-
dukter som innehéller transfetter.

Motivering

Transfetter bildas vid hirdning av flytande oljor. Liksom mattat fett hojer
transfettet halten av det onda LDL-kolesterolet i blodet och minskar halten av
det goda HDL-kolesterolet. Manga hel- och halvfabrikat sdsom t ex brdd,
saser, pajer, bakverk, kakor och kex innehéller idag transfetter.

Forskning tyder pé att transfetter okar forekomsten av hjart-kérlsjukdom,
prostatacancer bland méan och brostcancer bland kvinnor. Det har ocksé dis-
kuterats om transfett skulle kunna oka risken for typ 2-diabetes och allergier.
Den forskning som finns &r motstridig och man kan inte i dagsldget sdga om
det finns nagot sadant samband eller inte.

Flera stidder i USA, sasom New York och Philadelphia, har infort forbud
av transfetter. Delstaten Kalifornien avser att fasa ut transfetter 2010. I Dan-
mark far enligt lag transfett utgdra hogst tva procent av fettmingden i ett
livsmedel.

Enligt géllande foreskrifter i Sverige ska det framga i ingrediensforteck-
ningen om en produkt innehdaller hirdat fett. Daremot finns det inget krav pa
att tillverkaren maste ange om fettet &r delvis hirdat eller fullhdrdat. Beteck-
ningen “delvis hérdat fett” innebar alltsa att det kan inga transfett av varie-
rande méngd. Det gor det darfér omojligt for konsument att sjélv vélja bort
transfetter. Det bor foréndras.

Dirfor anser jag att producenter ska aldggas att uppge om deras produkter
innehaller transfetter. Jag foreslar att regeringen aterkommer med forslag pa
mérkning av mat och produkter som innehaller transfetter.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 30 september 2009

Luciano Astudillo (s)
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