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av Emma Henriksson (kd)

Fetma hos befolkningen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om atgdrder for att ta ett helhetsgrepp for att minska spridningen av
overvikt.

Motivering

Virldshélsoorganisationen, WHO, ser fetman som det storsta hotet mot den
globala folkhélsan. I fetmans spér foljer en lang rad ofta livshotande sjukdo-
mar som forsdmrar livskvaliteten, ger for tidig dod och som kostar samhéllet
oerhorda summor. Regeringen har ocksa i sin folkhdlsoproposition markerat
betydelsen av att pa allvar ta itu med 6verviktsproblemen.

Anda ir dverviktsproblemen sé stora i dag att de litt kan beskrivas som en
tickande bomb. Allt fler drabbas av vervikt och fetma. Storst dr dkningen
bland unga kvinnor, arbetare och boende i glesbygd. Den enskilde utsitts for
problem med sin hélsa och en 6kad risk for foljdsjukdomar. Storst dr risken
vid sé kallad bukfetma, det vill sdga nér overvikten lokaliserat sig kring ma-
gen. Detta &r vanligare bland mén eftersom kvinnors vervikt ofta lagger sig
kring stussen. Men &dven bland dverviktiga och feta kvinnor ar bukfetma fre-
kvent forekommande. Férutom de risker for foljdsjukdomar som &vervikt och
fetma innebér sa forknippas det fortfarande i stor utstrackning med skuldkéans-
lor.

Overvikten kostar ocksd samhillet stora summor och leder till utanforskap
ndr ménniskor sjukskrivs. P4 motsvarande sitt har forskningen visat att en
mer hdlsosam livsstil inte bara betyder mycket for den enskilde utan ocksa ger
samhillet betydande ekonomisk vinning i form av dkade inkomster fran ar-
bete.

Overvikt ir en sjukdom och behdver behandlas som en sidan med en
mingd olika metoder for att den enskilde pé kort sikt ska f4 minskad overvikt



Fel! Okint namn pa

och pé langre sikt minskad risk for foljdsjukdomar. Det behdvs en livsstils-
forandring bade pa kort och lang sikt. Fysisk aktivitet, lakemedel och kost kan
samspela for att gora den enskilde friskare till gagn for bade enskilda och
samhaéllet. Ett sétt att synliggora detta &r att erbjuda alla som besoker sjukvar-
den en mitning av midjemattet. Detta for att tydliggdra var det farliga fettet
sitter. Denna relativt enkla atgérd skulle innebédra en tydlig forebyggande
insats, en enkel “vaccinering” mot det farliga fettet.

Sa manga ir i dag drabbade av fett runt midjan, fett som ar aktivt och far-
ligt for koppen, att det har blivit dags for insatser som pa allvar tar itu med
detta.

Stockholm den 29 september 2008

Emma Henriksson (kd)
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