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av Ann-Sofie Lifvenhage (M)

Samverkan kring psykiatrisk vard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
aktivt lyfta in anhoriga for framgéngsrikt arbete 1 psykiatrin 1 syfte att sékerstilla en
effektiv och trygg vérd och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vi ser idag allt fler med psykiskt déligt maende. Det sjunker dessutom i aldrarna vilket
gOr att manga anhdriga nu ser sina barn och unga drabbas. For att samhéllet ska lyckas
bygga det nét som krivs runt den drabbade for att komma tillbaka till vardagen och
glddjen kravs ett ndra samarbete med anhdriga och nérstaende. Tyvarr ser varden 1 dag
inte de anhoriga och nirstdende som resurser i detta arbete. Bristerna &r allvarliga. Inte
ens i de fall dir den drabbade ger sitt tillstand till kontakt sker det pa ett langsiktigt och
tillfredsstédllande sétt. Anhoriga kontaktas inte, bjuds inte in till viktiga planeringsméten,
ges inte utbildning 1 hur man pa bésta sétt bistar vid hemkomst eller ges ndgon form av
samtalsmdjlighet for att hantera sin egen situation som nirstdende. Den psykiska ohédlsan
visar inga tendenser att minska varpa det ar av storsta vikt att vi skyndsamt gor en
oversyn kring hur vi kan involvera anhdriga till patienter med psykisk ohélsa sa tidigt
och effektivt som mojligt.
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