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Motion till riksdagen
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av Cecilia Wikstrom (fp)

Legitimering for dietister

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om legitimering for dietister.

Motivering

Den medicinska utvecklingen gar framéat med stora steg, vilket leder till att
alltfler patienter far battre behandling och forhdjd livskvalitet. Forskning visar
att nédringsbehandling utgér en viktig del av behandlingen. En korrekt ni-
ringsbehandling Okar patientens mojligheter att svara pa medicinsk terapi,
vilket leder till fdrre komplikationer, snabbare tillfrisknande och forbattrad
livskvalitet. Det krdvs dock specialistbeddmning av en dietist for att en pati-
ent ska fa ritt ordination.

Naringsproblem har blivit mycket vanliga. Bland kroniskt sjuka dldre lider
en av tre patienter av underndring. Bland yngre méanniskor dkar dvervikt dra-
matiskt och sjukdomar som diabetes, hogt blodtryck, sjukdomar i rorelseap-
paraten tilltar. Allergi, bulimi och anorexi &r andra vanliga sjukdomar bland
unga.

Det finns ca 1 000 dietister i Sverige. 1999 fick dietisterna skyddad yrkes-
titel, vilket dock inte innebér att Socialstyrelsen har nagot tillsynsansvar éver
deras tjansteutdvning. En dietist bedriver ett sjdlvstindigt arbete som innefat-
tar egen utredning, bestdmning av nutritionsdiagnos, behandling och uppf6lj-
ning samt forskrivning av néringspreparat samt intygsforskrivning. Att dietis-
ter enbart har dokumentationsplikt och inte journalforingsplikt &r mycket
mirkligt.

Socialstyrelsen har i SoS 2000:11 Ndringsproblem i vdird och omsorg,
prevention och behandling formulerat: ”Ett gott néringstillstand ar en forut-
sittning for att forebygga sjukdom och atervinna hélsa. Alla individer: friska,
sjuka och é&ldre har rétt att erhélla en adekvat individanpassad néringstillfor-
sel.”



Fel! Okint namn pa

For att detta ska kunna forverkligas krdvs kompetens och en tydlig an-
svarsfordelning. Genom att legitimera dietister 6kar samhillets mdjligheter
till tillsyn och uppfoljning med 6kad patientsékerhet och 6kad vardkvalitet.

Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kidnna.

Stockholm den 20 september 2005
Cecilia Wikstrom (fp)
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