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Djur 1 vard och omsorg

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att fa till stdnd en kunskapsbank, en samlad bild, 6ver hur
nérvaro av djur i vard och omsorg kan fa ménniskor att ma bittre.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ta fram ett gemensamt ramverk eller metoder for att im-
plementera djur inom vard och omsorg.

Motivering

Séllskapsdjur anvénds i allt storre utstrackning inom varden och omsorgen for
att fa ménniskor att ma béttre. Foreteelsen &r betydligt vanligare i flera andra
lander, exempelvis USA, Storbritannien och Frankrike. Forskning visar bland
annat att hundégare sover béttre samt uppsoker ldkare och sjukskriver sig i
mindre utstrackning. Det finns ocksa forskning som visar att djurdgare &ter
mindre mediciner &n andra.

De svenska studierna om berdring och hormonet oxytocin dr grundforsk-
ning som fran boérjan var avsedd att utveckla kunskap om villkoren f6r mor
och barn under nyfoddhetstiden. Forskningen visar att berdring spelar en
avgorande roll for manga av de funktioner som &r nédvéndiga for daggdju-
rens utveckling. Detta resultat &r en del av forklaringen till varfor djur kan
spela sa stor roll for ménniskors hélsa och vilbefinnande. En grundforutsitt-
ning ar dock att personen i fraga tycker om djur.

Vidare visar flera svenska studier att ridterapi ar en vélfungerande behand-
lingsform for ménniskor med olika former av funktionshinder. Det giller
exempelvis patienter med smérta och &ngest, stroke eller rygg- och/eller
nackbesvir.

Idag anvinds séllskapsdjur pé olika sétt for att stirka den svenska valfar-
den. Katter och hundar finns pa dldreboenden for att skapa trivsel. Hastar och



Fel! Okint namn pa

ridning anvinds pa vissa hall for att rehabilitera ménniskor som lider av ex-
empelvis depression eller dtstdrningar, men ocksé av fysiska funktionshinder.
Service- och signalhundar fungerar dagligen som ett hjdlpmedel for sina
funktionshindrade forare.

Det saknas dock en samlad bild och kunskapsbank éver djurens mdjlighet-
er att f4 ménniskor att mé béttre. Vidare finns inget gemensamt ramverk och
inga gemensamma metoder for att implementera djur inom varden och om-
sorgen. Eldsjélar sitter i olika delar av landet och funderar pa hur man bor gé
till vdga och “tvingas uppfinna hjulet pd nytt” om och om igen. Darfor behovs
en samlande kraft som fungerar som kunskapsbank for beslutsfattare och
verksamhetsutdvare som vill utveckla sin verksamhet.

Syftet med ett sddant kunskapscenter skulle kunna vara att samla och sprida
information om forskning och verksamhet dér séllskapsdjur anvinds for att fa
ménniskor att ma béttre. Malgruppen kan vara médnniskor verksamma i lands-
ting och kommuner samt andra verksamhetsutovare. Yrkesgrupperna som
omfattas dr bland annat ldkare, sjukskoterskor, sjukgymnaster, chefer inom
vard och omsorg, ldrare, rektorer, pedagoger i forskolan, arbetsterapeuter och
psykologer. Ett kunskapscenter skulle ockséd ansvara for yrkescertifiering
inom omradet, sdsom utbildare av serviceekipage, ridterapeuter etcetera.

Stockholm den 2 oktober 2009

Gunnel Wallin () Karin Nilsson (c)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

