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Motion till riksdagen
2010/11:S0567

av Veronica Palm m.fl. (S)

Hélsoframjande dldreomsorg

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om hélsofrdmjande dldreomsorg.

Motivering

Hur vi mér som dldre hidnger oftast samman med de livsvillkor vi haft tidigare
under livet. Den rikaste tiondelen av befolkningen som &r 80-plus ar t.ex.
friskare 4n den fattigaste tiondelen som dr 65 ar. Man kan dérfor inte prata om
alla dldre” nér det giller hilsofrdmjande arbete.

Haélsofrdmjande insatser nédr det géller dldre som dr nagorlunda friska skil-
jer sig inte sdrskilt mycket fran vad som géller for befolkningen i ovrigt. Att
leva i en social miljo, gora sadant som intresserar en, umgas med vén-
ner/familj, rora pa sig fysiskt, dta bra mat, vara mattlig med alkohol, sluta
roka och halla vikten dr sddant som &r hdlsofrimjande for alla. Att bo i en
trivsam och tillginglig boendemiljo &r ofta en avgdrande faktor for att man
ska m4 bra.

For éldre som &r sjuka, far svart att rora sig eller blir dementa blir situat-
ionen annorlunda. D4 &r det inte sékert att personens tidigare sociala nétverk
fungerar. Samhéllets ansvar for att vidmakthalla hélsan sé& ldnge som mojligt
blir darfor storre. Aldre som inte sjilva kan komma ut och réra sig, triffa
ménniskor eller dta bra gar snabbt ner sig i stdrre ohédlsa och kriver dérfor
okad omsorg. Felaktig ldkemedelsanvidndning 4r en annan viktig orsak till
béade forvirring och 6kad skaderisk.

Bistandsbedomningen inom &ldreomsorgen maste fordndras. Det ska inte
bara handla om det som &r “absolut” nddvéndigt, det maste bli mgjligt att fa
bistand for att fi komma ut flera génger i veckan och att personen sjilv ska ha
storre inflytande pa vad han eller hon vill ha hjidlp med. Matsituationen maste
ocksa forbéttras kraftigt, fran innehallet i maten till att man ska kunna ordna



Fel! Okint namn pa

sdllskap vid méltiden pa olika sétt. Dessa krav maste ocksa gélla inom det
sarskilda boendet.

En forutsittning for att personal inom &dldreomsorgen ska kunna arbeta pa
ett sdtt som framjar hilsan hos éldre 4r att det finns en sdrskild utbildning som
bor ingé i alla vardutbildningar. Den bor ocksa ges som sarskilda kurser till
befintlig personal som arbetar inom kommuner, landsting och i de privata
vardforetag som bedriver vard pé uppdrag av kommuner och landsting. Det
kan handla om vikten av ritt mat och hur méltidssituationen ser ut, betydelsen
av motion i alla &ldersgrupper och kunskap om vilken fysisk aktivitet som &r
lamplig vid olika sjukdomstillstdnd, kunskap om alkohol eftersom alkohol-
konsumtionen stiger bland dldre kvinnor och betydelsen av att regelbundet
komma ut i friska luften. Men det méste ocksa handla om vikten av sociala
kontakter och deltagande i kulturaktiviteter.

Socialstyrelsen bor i samarbete med Statens folkhélsoinstitut utforma en
sdrskild utbildning i béttre hélsa for dldre, som kan inforlivas i befintliga
vardutbildningar och ges som sérskilda kurser till befintlig personal.

Socialstyrelsen och Statens folkhélsoinstitut bor ocksa ta fram certifie-
ringskrav for utférare inom dldreomsorgen som handlar om frimjandet av
hélsa. Det ska handla om béde krav pé innehdll i omsorgen och andel av per-
sonalen som dr sérskilt utbildad. Det ska ocksa innehalla krav pa att det finns
tillgéng till olika yrkeskompetenser, som kan formedla sin kunskap och erfa-
renhet till hela teamet som arbetar. Dessa krav ska gélla alla vardgivare, of-
fentliga savél som privata. De ska redovisas dppet. En borjan finns i de 6ppna
jémforelser som Sveriges Kommuner och Landsting och Socialstyrelsen idag
gor, men de kan vidareutvecklas och i fortsdttningen stéllas som absoluta krav
for att bli certifierad vardgivare.

Stockholm den 26 oktober 2010
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