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Utfor traumabehandlingsstudier for sexuell
valdsexponering

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda forutséttningarna
for att 6ka stodet till forskning rorande traumabehandlingsstudier for sexuell
véldsexponering och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sexualbrott ger vardkrdvande skador. Valdtikt ar det trauma som oftast leder till
posttraumatiskt stressyndrom och har den starkaste kopplingen till sjalvmord,
sjalvmordstankar och sjdlvskada. Konsekvenserna dr ett fordndrat liv med varierande
grad av smadrta, utmattning och psykisk ohélsa. Och vi ska veta att om man har blivit
utsatt for sexualbrott i barndomen okar det risken for suicid tolv ginger.

Ar 2020 6kade antalet anmilda sexualbrott i Sverige till 24 100. Under 2020
anmaéldes det storsta antalet véaldtikter mot barn hittills — 16 procent fler &n 2019. Enligt
Stiftelsen Allménna Barnhusets senaste rapport blir ett av fyra barn utsatta for sexual-
brott. 25 procent av alla barn utsitts alltsa for sexuella 6vergrepp. Om vi har en skol-
klass péd 20 barn, kan vi alltsa rdkna med att 5 av dessa barn blir utsatta for sexualbrott.

Att bekédmpa sexualbrott mot barn méste prioriteras hogre, att regeringen har vidtagit
flera atgérder for att forbéttra mojligheterna att bekdmpa denna typ av brott och tar nya
initiativ fortlopande &r bra men det dr inte tillrackligt. De dtgidrder som man har vidtagit
ter sig verkningsldsa nir man ser till statistiken. Ar 2014 riknade man nidmligen pa
Stiftelsen Allménna Barnhuset med att 20 procent av alla barn blir utsatta, och den
siffran har varit konstant 6kande. I den senaste undersokningen i augusti 2021 ar siffran
uppe pa 25 procent. I stéllet for fyra sma barn i en forskoleklass talar man om fem sma
barn som blir utsatta for sexualbrott. De senaste fem aren har det fotts ungefar 115 000
barn per ar. Av arets kull pa ca 115 000 barn s& kommer ndrmare 29 000 av dem att
utséttas for nagon form av sexualbrott. Till detta kan vi ocksé rdkna med att det finns



lika ménga vuxna brottsoffer, manniskor som i barndomen blivit utsatta for sexualbrott
och dir ytterst fi talar om det eller far adekvat hjdlp sd att de djupa sar som det satt, kan
laka. Enligt Bra &r det cirka 0,4 procent av sexualbrotten mot barn som leder till 4tal och
straffpafoljd, det vill sdga av 1 000 sexualbrott dr det 4 som leder till ett straff och till en
markering 1 brottsregistret.

Inget barn ska behdva vixa upp med en tung ryggsick fylld av angest, radsla och
smdrta, ingen vuxen ska behova leva med samma ryggsick utan att fa stod och hjilp och
hér dr morkertalet stort. Vi pratar om en ryggsidck som gor sa ont att den som har blivit
utsatt inte alltfor sdllan maste ta till droger, hamnar i kriminalitet, far ett sjdlvskade-
beteende. Risken finns ocksa att de fortsatt blir utsatta for sexuella dvergrepp for att det
blir ett oppet mél {or flera andra fordvare da skyddsmekanismerna tvingats bort i barn-
domen.

Detta &r ett &mne 1 samhéllet som &r kraftigt tabubelagt och jag ér helt Gvertygad om
att det dr fOr att det dr sd vidriga Gvergrepp att man inte ens orkar tdnka pd dem. Sedan
handlar det ocksd om att férovarna till dessa brott, lagt munkavle pa brottsoffren i tidig
alder.

I doktor Gita Rajans avhandling som handlar om sexuellt vald och dess hélso-
konsekvenser fokuserar hon pa mdjligheterna att ldka genom god kvalitet pd virden och
vilka konsekvenser det far om man som utsatt inte far adekvat vard och behandling.
Hon skriver: ”Hélso- och sjukvérdssystemet maste anpassa sig till det faktum att
exponering for sexuellt vald ar en vanlig, livslang patogen som ansvarar for manga
livshotande men behandlingsbara sjukdomar. Kunskap maste ligga till grund fo6r denna
anpassning. Kunskapsbaserad utbildning av hilsovardsstudenter, yrkesverksamma,
foretagsledning och politiker bor prioriteras, liksom vidare forskning inom omradet.
Under tiden ar det viktigt att vara drlig och 6dmjuk infor det faktum att befintlig vard
for offer for sexuellt vald ir otillracklig.”

Mainniskor som begér sexuella dvergrepp pé barn gor det medvetet och det ar ett
egoistiskt minskligt beteende som kan motverkas med full kraft. Tids nog kan det
forhoppningsvis elimineras, om den politiska viljan finns. Det krdvs dock atgérder pa
bred front. Ur ett brottsofferperspektiv kravs det tillgdng inom varden, pa adekvat vard
och behandling som grundas pa vetenskapligt bevisad effekt. Om inte ett brottsoffer kan
erbjudas adekvat vard blir det en felande lank som 1 sin tur kostar samhillet enorma
pengar pa kort och lang sikt.
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