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Motion till riksdagen
2025/26:4166

av Daniel Riazat m.fl. (-)

med anledning av prop. 2025/26:24°7
Receptfria lakemedel med krav pa sarskild
radgivning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med kompletterande forslag som sdkerstéller patientsidkerhet, nationellt
likvirdig rddgivning och tydliga begransningar for antimikrobiella ldkemedel och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I proposition 2025/26:247 lamnas forslag som syftar till att forenkla tillgangen till
lakemedel och att fler likemedel ska kunna vara receptfria. Forslagen innebér att fler
lakemedel kan klassificeras som receptfria under forutséttning att sarskild rddgivning
lamnas av farmaceut vid forsiljningen.

Propositionen utgéar ifran forslag som ldmnats av Lakemedelsverket (LV) och som i
stora delar &r bra, men vi delar kritiken fran flera remissinstanser.

Svenska Lakaresallskapet anser att LV:s utredning inte utgor tillrdckligt underlag for
beslutsfattande enligt Sveriges etiska plattform for prioriteringar av resurser och menar
att det saknas underlag for visad nytta, eller rimliga antaganden om sadan nytta. Vidare
skriver de att sddan potentiell nytta inte stélls i relation till behovs- och solidaritets-
principen eller kostnadseffektivitetsprinicipen.

De skriver bl.a. foljande:

SLS anser inte att LV:s utredning i tillrdcklig omfattning problematiserar de
utmaningar som det innebdr att differentiera mellan tillstind som &r ldmpliga for
egenvard och tillstdnd som kriaver kontakt med hélso- och sjukvarden. Det saknas
kunskap om hur differentieringen mellan egenvérd och sjukvérd fungerar i egen-
véirdsrddgivningen pd apotek idag. For ett rddgivningssortiment, som dessutom
eventuellt kan komma att utvidgas 1 framtiden, &r kunskap om hur denna



differentierande funktion utanfor hélso- och sjukvarden fungerar i praktiken
nodviandig.

Vidare skriver Svenska Likareséllskapet foljande:

SLS instdimmer inte i1 LV:s bedomning att apoteksaktorerna sjdlva ska sékerstélla
farmaceuters kunskaps- och fardighetsniva for radgivning enligt den nya kategorin
receptfria ldkemedelsartiklar. Att apoteksaktorerna utbildar sina anstéllda for rad-
givning av produkter som de sjélva prissatter och séljer rimmar inte med oberoende.
Vidare behover likartad kompetens sikerstillas oavsett apoteksaktor. Utbildning och
fortbildning, inklusive examinationer for att sékerstélla att tillrdcklig kunskaps- och
fardighetsniva uppnatts och i forlangningen jamlik radgivning, bor istéllet ges av en
oberoende extern aktor. Det ér i sddan ut- och fortbildning angelédget att tydliggdra
skillnaden mellan egenvard respektive hilso- och sjukvard. Det behover bland annat
tydligt framga att andra differentialdiagnostiska dverviaganden inte ingar i befogen-
heterna. Det dr ocksa angeldget att kunskap om vilken information som far formed-
las examineras, liksom fardigheter i kommunikation med kund avseende det nya
sortimentet receptfria ldkemedelsartiklar. Utformningen av utbildningen bor ske i
samrad med foretrddare for hilso- och sjukvard, framfor allt primérvard.

Vi instdimmer 1 deras kritik av propositionen.

Folkhdlsomyndigheten efterfragar ett fortydligande av konsekvensanalysen nar det
giller den 6kade risken for suicidala handlingar i samband med en forenklad process for
uthdmtning av ldkemedel. De menar att analysen sarskilt bor belysa riskerna for upp-
repad uthdmtning i suicidalt syfte, samt att patienter med hélsooro riskerar att fa like-
medel utan medicinsk indikation. Dessa patientgrupper &r ofta svara att identifiera.
Vidare bor konsekvenserna av att rekommendera ldkemedel utifran begriansad symtom-
bild eller otillricklig journaltillgédng eller journaldokumentation analyseras, d& detta kan
paverka patientsédkerheten. En sammanhallen vardkedja och noggrann uppfdljning ér
avgorande for god vard.

Folkhdlsomyndigheten anser ocksa att vissa antimikrobiella medel bor undantas fran
att kunna inga i1 den nya kategorin, farmaceutsortimentet — detta for att minska risken
for okad antimikrobiell resistens.

Vi instdimmer dven i kritiken och forslagen fran Folkhdlsomyndigheten.

Med anledningen av det som anforts ovan anser vi att regeringen bor dterkomma med
ett fordndrat forslag. Vi foreslar dirmed &terremiss pd propositionen.

Daniel Riazat (-)

Lorena Delgado Varas (-) Malcolm Momodou Jallow (-)
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