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Märkning av salthalt

Förslag till riksdagsbeslut

Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att lagstifta om märkning av 
salthalt i livsmedel där halten är hög och tillkännager detta för regeringen.

Motivering
I Sverige har debatten kring mat och vad som är nyttigt eller inte främst handlat om 
socker och fett. Saltfrågan har nästan helt kommit i skymundan, vilket är tråkigt då det 
är förhållandevis lätt att åtgärda problemet. Med allt för höga salthalter ökar risken för 
ett högt blodtryck, vilket ökar risken för hjärt- och kärlsjukdomar samt stroke.

I en matvara kan det finnas hela fem gånger mer salt än i en av samma sort enligt 
Konsumentföreningen i Stockholms granskning. Enbart en portion idag kan innehålla 
det maximala dagsintaget på 5–6 gram och genomsnittet i Sverige ligger idag på 10–12 
gram, men det finns givetvis de som äter så mycket som 25 gram per dag. Nästan 
80 procent av vårt saltintag kommer från färdiglagad mat från restauranger eller 
halvfabrikat.

Det finns producenter som dragit ned på salthalten i sina varor de senaste åren, men 
otroligt många gör tvärt om, då det inte finns någon stark opinion emot trenden. 
Regeringen bör ta tag i detta problem genom att lagstifta om särskild märkning av de 
varor som har en hög salthalt. Detta borde göra att livsmedelsföretag arbetar för att 
sänka salthalten i sina produkter, inte minst de produkter som flest konsumenter väljer 
att köpa.
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