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Friskvardsbidrag till pensionarer

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda majligheten att
utforma friskvérdsbidrag till pensionérer och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Rorelse och fysisk aktivitet dr en viktig aspekt genom hela livet. Vi vet att motion
starker hélsan och forebygger sjukdomar samt forbattrar allméntillstdndet.

Friskvard &r med andra ord ett viktigt verktyg for att upprétthalla en god hélsa och
forbattra maojligheterna till forbéttrad livskvalitet.

Idag har manga éldre inte tillrdckliga ekonomiska resurser for att kunna utova
friskvardsaktiviteter och far ddrmed avsta. Ett friskvardsbidrag utformat till pensionérer
skulle kunna stirka hilsan och forbittra livet for manga seniorer.

Faktum ar likasa att det kan vara en ekonomisk vinst for samhaéllet d& hélso- och
sjukvardskostnader kan minska genom hilsoforebyggande insatser. Ur ett langsiktigt
perspektiv kan en hilsofrdmjande investering ddrmed skapa goda effekter pa bade
individ- och samhaéllsniva.

Nir det géller psykisk ohilsa ar det aldersgruppen 45—64 ar som dr den vérst
drabbade. Dérefter ar det aldersgruppen 65 ar och dldre.

Aldre lider i mycket hdg utstriickning av psykisk ohlsa och det ir hos miin dver 80
ar som sjdlvmordstalen dr som hogst. I manga fall dr den psykiska ohélsan hos dldre
depression, isolering, ofrivillig ensamhet och kroppsliga sjukdomar.

Det talas séllan om att dldre ar Gverrepresenterade i statistiken nar det giller psykisk
ohilsa. Darfor ar det en mycket viktig frga att lyfta och hantera.

En tydlig orsak till de hoga suicidtalen dr just ensamhet och isolering. Stora
livsomstillningar paverkar likasa den psykiska hdlsan. Ett exempel kan vara att gé i
pension, vilket kan innebéra att man forlorar rutiner, har betydligt mer fritid och
samtidigt kanske behdver leva pa en délig pension.



Ett friskvardsbidrag kan med anledning av ovanstidende ha en avgorande betydelse
for manga dldre som befinner sig 1 en liknande situation. Psykisk ohélsa behover méotas
upp pé alla samhéllsnivaer, och forebyggande hélsoforstarkande insatser dr darfor
mycket viktiga i sammanhanget.
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