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Svar pa fraga 2024/25:1388 av Anna Vikstrom (S)
Nikotinanvandning under graviditet

Anna Vikstrom har fragat mig vilka atgarder jag avser att vidta
for att minska nikotinanvandningen ur ett folkhalsoperspektiv

relaterat till graviditet.

Barn och unga ar sarskilt kansliga for nikotinets
beroendeframkallande egenskaper. Denna grupp behover darfor
skyddas sarskilt. Det inkluderar givetvis dven ofédda barn som
riskerar att utsattas for nikotin under graviditeten.
Nikotinanvandning under graviditet innebar halsorisker bade for

den gravida och fostret.

| budgetpropositionen for 2025 foreslog regeringen att mélet for
tobaks-politiken skulle andras, vilket riksdagen darefter har
beslutat. | det nya malet ar det tydligt att alla nikotinprodukter
omfattas och att méalet &r minskade medicinska och sociala
skador orsakade av tobaks- och nikotinprodukter. Enligt
bestammelser i forordningen (2021:248) med instruktion for

Folkhalsomyndigheten ska myndigheten bl.a. folja upp



utvecklingen och ansvara for den samordnade uppfdljningen
inom tobaksomradet. Myndigheten ska dven Overvaka
marknadsutvecklingen av bl.a. sé kallade tobaksfria

nikotinprodukter.

Tobaks- och nikotinbruk ingar dven i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer 2024 om vard vid ohdlsosamma levnadsvanor. Rikt-
linjerna, som &r ett stod for prioriteringar i hdlso- och sjukvarden
och tandvarden, beskriver vilken typ av stod som har bast effekt
och vilka grupper som det ar viktigast att erbjuda stod till. Enligt
riktlinjerna ska halso- och sjukvarden och tandvéarden erbjuda
stod till gravida som réker eller snusar. Radgivande samtal till
gravida har hogsta prioritet for att stodja goda halsovanor under

graviditeten.

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer 2025 om graviditet,
forlossning och tiden efter rekommenderas att
modrahédlsovarden ska utgd fran Nationellt basprogram for
graviditetsovervakning. | basprogrammet ingar att radgivande
samtal om tobakens och nikotinets negativa paverkan pa fostret

bor erbjudas mycket tidigt i graviditeten.

Stockholm den 3 september 2025
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