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2 Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att ge regeringen i

uppdrag att se 6ver mdjligheterna att inrdtta ett anldggningsbidrag till kommuner



och foreningar kopplat till Center for idrotts- och friluftsanliaggningar och avsitta
resurser for detta i enlighet med Vénsterpartiets forslag och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att begreppet idrott bor
laggas till 1 upprakningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och bygglagen och tillkénnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bdor inrétta
en statlig pott varifran kommuner kan s6ka ekonomiskt stod for investeringar 1
lekparker och omraden for spontanidrott och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
genomfora en hojning av det generella anslaget till idrotten 1 syfte att mojliggora en
extra satsning pd idrott i socioekonomiskt svaga omraden och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skolverket bor fa ett
tydligt ansvar for det nationella malet Ett rikt friluftsliv i skolan och tillkdnnager
detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att 10 procent av
anslaget till idrotten bor 6ronmaérkas for parasport samt att anslaget bor tillforas
extra resurser enligt Vansterpartiets forslag och tillkdnnager detta f6r regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
tillsétta en utredning om hur personer med funktionsnedséttning ska kunna
kompenseras for dyrare utrustning 4n genomsnittsidrottarens och att regelverket for
forskrivning av hjdlpmedel dven bor inkludera ritten till hjalpmedel for
fritidsaktiviteter och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska
sakerstdlla att fardtjdnsten inte far neka medtagande av idrottsutrustning och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att den som é&r beviljad
fardtjénst bor ha rtt till riksresor for tdvlingar, ldger och tréning och tillkdnnager

detta for regeringen.



3 Inledning

For Vinsterpartiet dr det centralt att det finns goda mojligheter till idrottande for
ménniskor i alla aldrar, oavsett bakgrund och ekonomiska forhallanden eller fysiska
begransningar. For folkhélsan dr det avgorande att ménniskor far goda mojligheter till
fysisk aktivitet savél inom det organiserade foreningslivet som spontant och pé egen
hand. Det handlar om en bred palett av insatser som behdvs for att skapa de bésta
forutséttningarna for médnniskor att leva ett aktivt liv. Vi menar att plats for idrott och
rorelse ocksd méste finnas med som en viktig komponent 1 samhéllsplaneringen for att
detta ska bli verklighet. Foreningslivet maste 1 ett tidigt skede fa chansen att lamna
synpunkter nér nya bostadsomréden planeras och det maste vara mdjligt att placera
idrottsplatser dven i tiatbebyggelse da narheten ofta dr avgérande for socioekonomiskt
svagare grupper att delta i foreningslivet. En annan viktig framtidsfraga ar naturligtvis

att vi bygger samhillen som inte kriaver biltransporter.

4 Idrottens roll 1 samhéllsplaneringen

Riksidrottsforbundets (RF) senaste kommunenkét (2024) visar att bara en av tre
kommuner har ett idrottspolitiskt program samt en lokalférsorjningsplan och endast en
av fyra anger att idrott beskrivs med mer dn enstaka ord i 6versiktsplanen. Det dr
mycket oroande att det &r sa f4& kommuner som har idrottshallar och idrottsytor med i
planeringen i vdra samhéllen och stdder da det handlar om métesplatser over grianser
som frimjar motion och hélsa. I RF:s undersdkning svarade tva av tre kommuner att
bristen pa idrottsanldggningar begridnsar mdjligheterna for barn och ungdomar att
idrotta. Detta dr mycket olyckligt nir vi ser att stillasittandet kar bland barn. Enligt
Boverket spenderar barn och unga i snitt 70 procent av den vakna tiden inaktiva. Den
inaktiva tiden 6kar med aldern, fran 67 procent for 11-aringar till upp emot 75 procent
for 15-aringar. De som kdnner hog skolstress har mer inaktiv tid 4n de som kénner
mindre skolstress.

Folkhélsa och fysisk aktivitet dr en viktig fraga for alla kommuner. Men manga
brottas med behovsbilden — vad invinarna efterfrigar. RF menar att frigan om platser
for idrott och fysisk aktivitet behover bli mer konkret. Vénsterpartiet dr enigt med RF.
Platser for rorelse, savél inomhus som utomhus, dr en av idrottens avgorande
framtidsfragor och en grundforutsittning for idrottsrorelsen. Utan rétt forutséttningar

stannar idrotten och foreningslivet.



4.1 Stod till fler platser for motion, idrott och friluftsliv

Ett brett utbud av olika typer av aktivitetsytor dr en forutsiattning for savél idrott som
andra fysiska aktiviteter. De alltmer téta stiderna behdver utvecklas med héllbarhet i
fokus och idrottsytor bidrar i allra hogsta grad till att géra staden mer hallbar. I den tita
staden 0kar behovet av motesplatser och i mindre orter behdvs samlingspunkter for
social gemenskap, tillhorighet och gliadje. Har fyller idrottsanldggningar och idrottsytor
viktiga funktioner.

Det kan gd decennier mellan gadngerna en kommun bygger en ny idrottsanldggning.
Manga kommuner och idrottsforeningar bade behdver och vill dé tinka nytt, men risken
ar stor att kompentensen saknas och att man kopierar tidigare byggen 1 stillet for att ta
hénsyn till formerna for dagens eller morgondagens idrottande.

I vara nordiska grannldnder har man pé olika sitt samlat kunskap om idrotten och
kompetensen i byggandet i samhaéllsplaneringen. I t.ex. Danmark har man skapat en
fond, Lokale og anlaegsfonden (LOA), déir expertis gir in med kunskap nér foreningar
och kommuner vill bygga om eller bygga nytt och gor sedan utviarderingar for att kunna
sprida resultaten i hela landet. LOA jobbar néra arkitektutbildning och forskning. Vi har
lange efterfrdgat en liknande funktion i Sverige for att fa en samlad kompetens och
kunskapsutveckling som kan bidra till nytdnkande vid skapandet av nya anldggningar
for fritidsaktiviteter och med sarskilt fokus pa idrott, friluftsliv och fysiska aktiviteter.
Nu har det dntligen blivit verklighet. Hos Center for idrottsforskning har det bildats ett
Center for idrotts- och friluftsanldggningar som ska stdtta kommuner och foreningar
med kunskap. Nésta steg ar praktisk rddgivning till de som ligger i startgroparna for att
planera nya lokaler eller annan typ av anldggning. Vinsterpartiet foreslér att detta
center, likt det danska, ocksé ska fa en budget for att bidra med nationellt ekonomiskt
stod till de lokala byggprojekten. I sin rapport till regeringen 2023 foreslog man frén
centret en stegvis upptrappning i en sddan pott eller fond. I dag finns det ekonomiskt
stod for foreningar att soka hos bl.a. Riksidrottsforbundet och Allménna arvsfonden nér
man ska bygga nytt eller bygga om befintliga ytor. Kommuner ar ofta den part som
ansvarar for anliggningar men de kan inte fa stdd den végen. Vi instimmer in centrets
bedomning att det dr onskvirt att den funktion som ska ge vigledning och processtod
aven har medel att bidra med for sjdlva byggprojektet. Centret tror sjédlva att det skulle
oka incitamenten for att viga prova nagot mer nyskapande som ger ett mervirde.

I var budgetmotion (mot. 2024/25:V700) avsitter vi resurser for ett ekonomiskt stéd

kopplat till Center for idrotts- och friluftsanldggningar enligt motionens beskrivning.



Riksdagen bor ge regeringen i uppdrag att se dver mojligheterna att inrétta ett
anldggningsbidrag till kommuner och foreningar kopplat till Center for idrotts- och
friluftslivsanldggningar och avsitta resurser for detta 1 enlighet med Vinsterpartiets

forslag. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kiinna.

4.2 Idrotten 1 PBL

Att upprusta idrottsanldggningar och skapa fler platser for savél organiserad som
spontan idrott dr i grunden en kommunal angeldgenhet som borde vara hogt prioriterad.
Har finns dock mycket att gora och ett sitt att pdverka frn nationellt hall &r att inféra
tydliga skrivningar om att idrott ska prioriteras vid kommunernas planldggning i plan-
och bygglagen (PBL). Enligt 2 kap. 7 § 4 PBL ska vid planldggning hdnsyn tas till
behovet av att det inom eller 1 nédra anslutning till omrdden med sammanhallen
bebyggelse finns lampliga platser for lek, motion och annan utevistelse. I Boverkets
vigledningar till kommunerna fokuseras ofta pé lek och utevistelse kopplat till forskolor
och skolor. Begreppet motion kopplas ofta thop med gang- och cykelvégar, inte med
idrott.

Begreppet idrott bor ldggas till 1 uppridkningen i 2 kap. 7 § 4 plan- och bygglagen.

Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kénna.

4.3 Spontanidrott

En viktig utgangspunkt for idrott och motion &r att den inte enbart avgrénsas till den
verksamhet som bedrivs av den organiserade idrottsrorelsen. For att fa fler att motionera
behdvs en tydlig plan frin kommunen och ett lika tydligt stod fran nationell niva.
Spontanidrotten, dvs. det som inte utgor en del i den organiserade idrottsrorelsen, ar
betydelsefull i detta avseende och det dr darfor viktigt att det finns lattillgéngliga platser
att idrotta pa dven for dessa dandamal. Sddana platser &r naturligtvis viktiga for alla, men
kanske sdrskilt for de barn och ungdomar som inte dr med 1 ndgon idrottsforening.
Spontanidrottsplatser skapar forutséttningar for fler att rora pa sig och ha roligt.
Fragan om omfattningen av och hur prioriteringen av spontanidrottsplatser ska se ut ar i
forsta hand en kommunal angelégenhet, men Vénsterpartiet foreslar att regeringen
inréttar en statlig pott, varifran kommuner kan soka ekonomiskt stod for investeringar i
lekparker och omraden for spontanidrott. Vinsterpartiet avsitter medel for en sadan pott

1 var budgetmotion (mot. 2024/25:V700).



Regeringen bor inrétta en statlig pott varifrdn kommuner kan s6ka ekonomiskt stod
for investeringar 1 lekparker och omraden for spontanidrott. Detta bor riksdagen stélla

sig bakom och ge regeringen till kinna.

5 Alla barns ratt till idrott och friluftsliv

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta folkrorelse med sina ca tre miljoner medlemmar och
over en halv miljon ideella ledare. Varje dag aret runt trdnar ndstan 145 000 barn och
ungdomar i en idrottsforening nagonstans i Sverige. Idrotten &r en viktig del av
samhdllet som ger minniskor en kinsla av sammanhang och kamratskap. Samtidigt
stimulerar idrotten till fysisk aktivitet, vilket frimjar folkhélsan.

Vinsterpartiet har ldnge lyft problemen med ojdmlikhet nér det giller barn och
ungdomars tillgdnglighet till idrottsutdvande. Det framgér av Centrum for
idrottsforsknings arliga uppfoljning av statens idrottsstdd, att barn med
hogskoleutbildade forédldrar idrottar i storre utstrdckning én barn till fordldrar med
endast gymnasieutbildning. Barn till ensamstiende idrottar i mindre utstrackning &n
barn till ssmmanboende forildrar. Tjejer med utlindsk bakgrund idrottar minst av alla.
Alltfor manga lamnar dven idrotten alltfor tidigt. Vid 11 &rs &lder deltar flest barn 1
idrottsforeningar, dérefter sjunker medlemskurvan kraftigt. Kostnaderna ar ett av skélen
till att barn och ungdomar ldmnar idrotten.

Barns och ungdomars deltagande i idrott har blivit en klassfriga, det géller bade
ratten till en meningsfull fritid och rétten till fysisk och psykisk hélsa. Den psykiska
ohélsan liksom andelen 6verviktiga barn och ungdomar har 6kat avsevart de senaste
decennierna. Det finns en tydlig koppling mellan 1&g socioekonomisk status och ohilsa.

For Viénsterpartiet framstar det som mycket angeldget att utjamna de vixande
klyftorna bland barn och ungdomar nér det géller meningsfull fritid och hélsa.
Vinsterpartiet hoppas att det av regeringen aviserade fritidskortet, som ska ge alla barn 1
aldrarna 8—16 en summa att anvianda for en fritidsaktivitet, kan underlatta for ett stort
antal barn att ha rdd med en meningsfull fritidssysselséttning. Vi ar dock oroade dver de
stora kostnader som aviserats for administration av genomforande. Det dr viktigt att
aven som foreningar ha mojlighet att delta och att inte satsningen &ts upp av de
myndigheter som ska skota genomforandet. En annan kélla till oro &r det som beskrevs

ovan om brist pa lokaler. Vi vet ocksa att savdl kommunala kulturskolan som stora delar



av idrottssidan har svarigheter att fi tag pa larare/ledare som kan ta emot en storre
tillstrdmning av barn. Det racker alltsd inte hjélpa till med avgifterna om man inte
planerar for hela kedjan, just nu ser vi att man I6per stor risk att bara subventionera de
barn som redan i dag har en plats pa en fritidsaktivitet. Manga av de som inte deltar 1
organiserad idrott i dag bor i idrottssvaga omraden dér det behovs resurser for att stirka
upp foreningsstrukturen.

Regeringen bor genomfora en hojning av det generella anslaget till idrotten i syfte att
mojliggora en extra satsning pa idrott i socioekonomiskt svaga omréden. Detta bor
riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Vinsterpartiet avsitter medel for en hojning av anslag 13:1 Stod till idrotten, i var
budgetmotion (mot. 2024/25:V700).

Niér det géller friluftslivsforeningar dr utmaningarna delvis andra. Man har ett stort
antal utdvare men betydligt ldgre anslag &n idrottsféreningarna och har inte kunnat
bygga upp samma administrativa stdd till lokalfreningar. Aven hir rader brist pa ledare
men det dr inte alltid brist pd engagemang som sétter stopp. Friluftsframjandet kunde
forra dret bara utbilda 250 av de ndrmare 2 500 som ville blir ledare. Hir finns det alltsa
stora mojligheter att ta emot fler barn och ungdomar da man inte heller har samma
problem med platsbrist som idrotten. Daremot finns en stark kritik mot de
neddragningar som regeringen och Sverigedemokraterna gjort inom naturvarden som
forsvarat underhéll av leder och anldggningar i skog och mark. Vi har tidigare
motionerat om utbyggd kollektivtrafik for att fler ska kunna ta sig ut i naturen och ocksa
stod till tbe-vaccin som skulle mdjliggora for fler med sma ekonomiska marginaler att
vaga vistas i skog och mark utan ridsla for fastingbett. Nu behover vi ocksa bevaka hur
regeringens aviserade fordndringar 1 strandskyddet kan péverka allménhetens tillgang
till bade vatten och strander. En stark allemansritt 4r en forutséttning for savil det
organiserade friluftslivet som for enskildas mdjlighet att rora sig fritt i naturen. En
utmaning ar att farre barn har kdnnedom om vad friluftslivsaktiviteter kan vara. Sedan
regleringen togs bort och skolan inte lingre har obligatoriska friluftsdagar far allt farre
barn denna kunskap. Skolan dr en viktig arena bade for att dagens unga ska kunna ta
steget till det organiserade friluftslivet och for att de ska bli bekvéima med att vistas ute i
naturen pa egen hand. Ménga av friluftslivsforeningarna erbjuder fortbildning for
pedagoger inom skola och fritids och sedan 2012 &r ett av de tio nationella mélen for
friluftslivspolitiken Ett rikt friluftsliv i skolan. Trots detta visar utvdrderingarna att det

ar det enda malet med en forsdmrad utveckling sedan malen antogs. Vi anser att det dr



en olycklig utveckling och att det dr en grundlidggande kunskap som barn behdver fa
med sig under sin skoltid.

Vinsterpartiet menar att Skolverket, som dr den myndighet som skulle kunna initiera
forslag till forbéttringar, fortbildning och fortydligade uppdrag till skolverksamma,
behover pekas ut som en av de ansvariga myndigheterna for att det nationella malet ska
uppnas. I dag dr Naturvardsverket ensamt ansvarig myndighet.

Skolverket bor fa ett tydligt ansvar for det nationella malet Ett rikt friluftsliv i skolan.

Detta bor riksdagen stilla sig bakom och ge regeringen till kénna.

6 Stérkt stidllning for parasporten

Det ér ovirdigt ett vilfdardsland som Sverige att personer med en funktionsnedséttning
fortfarande har svért att ta del av foreningslivet pa samma sétt som andra. Exempelvis
sd motionerar var femte ung person med funktionsnedséttning mellan 16 och 29 ar
aldrig, enligt siffor frin Statistiska Centralbyran (SCB). Det dr dubbelt sa hoga siffror
som for dvriga i samma alder. Ohélsa &r néstan tio ganger vanligare bland personer med
funktionsnedsédttning jamfort med befolkningen i 6vrigt, enligt Folkhdlsomyndigheten.
Vinsterpartiet ser darfor ett stort behov av att stdrka mojligheterna till idrottande for
personer med funktionsnedséttning.

I dag finns en hel del hinder for att personer med olika funktionsnedséattning ska fa
samma mdjligheter till motion och idrottande som andra. Det kan handla om rent
fysiska hinder i form av idrottsanliggningar som inte dr anpassade eller sa bor man pa
en mindre ort dir det saknas organiserad foreningsidrott inom parasportgrenar. Den
forsdmrade rétten till assistans sétter ocksa kdppar 1 hjulet for dem som behdver stod for
att kunna utdva sin sport och for den som bor pa ett sédrskilt boende kan det vara lag
bemanning som skapar problem. Dessutom ér flera av sporterna valdigt
kostnadskrdvande. Det behdvs med andra ord insatser pé flera olika omrdden och

inblandning av savél staten som kommunerna och foreningslivet.

6.1 Sarskild satsning pa parasport

Allt talar {Or att parasportens ekonomi behover stirkas. I dag finns inga sérskilda medel
avsatta fran statens sida for parasport men runt 3 procent berdknas gé dit. Parasporter
finns inom ett stort antal specialidrottsforbund och det kan inledningsvis kridvas extra

resurser nir man startar upp nya grupper och sarskilda anpassningar for att kunna



inkludera flera. Exempelvis mindre grupper med flera ledare. Under ett ar under forra
mandatperioden fanns parasporten utpekat som sarskilt prioriterat omrade fran
regeringen och det var mycket uppskattat.

Vinsterpartiet har tidigare motionerat om att utreda en 6ronmérkning pa 10 procent
av det statliga stodet till parasporten, men efter samtal med Parasport Sverige har vi
kommit fram till att en omfordelning av befintliga medel skulle kunna skapa slitningar
mellan idrotterna och att en dronméarkning darfor bor gd hand 1 hand med en utdkning
av anslaget. | vir motion for utgiftsomrade 17 avsitter vi medel for reformen.

Regeringen bor paborja en stegvis upptrappning sé att 10 procent av dagens anslag
oronmarks for parasport, samtidigt som anslag 13:1 Stod till idrotten tillfors extra
resurser enligt Vénsterpartiets forslag. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge

regeringen till kdnna.

6.2 Utrustning
Det finns angivet i forordning 1999: 1177 att statsbidraget till Riksidrottsférbundet ska

stodja verksamhet som gor det mojligt for alla ménniskor att utéva idrott och motion.

Det finns inget uttalat syfte att statsbidraget ska stddja personer med
funktionsnedséttning att utdva idrott. Férordningen séger daremot att i enlighet med
syftena far statsbidrag ldmnas ”for att utveckla intresse for idrott hos barn, ungdomar
och personer med funktionsnedsittning och frimja mgjligheterna till allsidig traning
efter vars och ens fysiska och psykiska forutséittningar”.

Att idrottsutrustning kostar pengar &dr inget nytt och det géiller forstas for hela
idrottslivet. Parasportens utrustning ar dock mycket dyrare och det gor privatekonomin
mer avgorande. Samtidigt vet vi att personer med funktionsnedséttning har en svag
stallning pd arbetsmarknaden och laga erséttningar samt att familjer med barn som har
en funktionsnedsdttning generellt sétt har svagare ekonomi. Viansterpartiet menar att det
ar viktigt att samhéllet erbjuder den hjadlp som behdvs for att alla ska ha rétt till idrott
och motion. Vi vill darfor se en utredning genomfors i syfte att stdinga det ekonomiska
gap som uppkommer mellan idrottare med funktionsnedséttning och dem utan.

Regeringen bor tillsdtta en utredning om hur personer med funktionsnedséttning ska
kunna kompenseras for dyrare utrustning dn genomsnittsidrottaren och att regelverket
for forskrivning av hjdlpmedel dven inkluderar ritten till hjdlpmedel for

fritidsaktiviteter. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kénna.



6.3 Fardtjansten

Det finns 1 dag manga brister inom fardtjdnsten som gor att kvaliteten varierar fran plats
till plats och fran ging till gdng. Som exempel kan nimnas att idrottsutrustning inte
alltid tillats 1 fardtjénst och riksfardtjdnst eftersom mojligheten att medta hjdlpmedel pa
resan inte regleras i lagen. Det blir upp till den lokala nimnden eller styrelsen att sétta
upp regelverket. Rétten att ta med hjidlpmedel géller 1 dag bara for det som behdvs pa
sjdlva resan, inte den som bara ska anvéndas vid ankomsten. Ett annat
osdkerhetsmoment som manga utdvare vittnar om &r att fardtjansten ofta dr sent pa
plats, vilket 6kar troskeln till att borja med idrott och motion &dn mer.

Vinsterpartiet menar att det ar viktigt att det ska gé att lita pd att fardtjansten
fungerar 1 hela landet och att det inte ska ga att neka medtagande av idrottsutrustning.
Den hér fragan har tagits upp 1 beténkandet Sarskilda persontransporter — moderniserad
lagstiftning for 6kad samordning (SOU 2018:58) men har dnnu inte lett till nagon
proposition frén regeringens sida och vi véljer ddrfor att lyfta den nu.

Regeringen ska sdkerstélla att fardtjédnsten inte fir neka medtagande av
idrottsutrustning. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Att delta 1 traningsléger, tavlingar och andra storre arrangemang dr viktigt for att
kunna utvecklas i sin idrott. Med en oséker tillgéng till fardtjanst hander det att man blir
nekad lédngre resor for detta da det inte alltid anses som nddvéndigt. Lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade (LSS) géllande frdn 1994 var ett stort framsteg for
att personer med funktionsnedséttningar skulle ges stérkta réttigheter och dka
jamlikheten 1 forhallandet till andra. Tanken var att ge ménniskor mdjligheten till att
forma sitt eget liv med hjélp av stod och service. Att kunna delta i idrottslivet &r
grundldggande for att kunna uppnd den likvirdigheten. Vénsterpartiet tycker att det &r
viktigt att alla idrottsutdvare ska kunna delta i sin idrott fullt ut och att detta inte far falla
pa enskilda handlidggares bedomning.

Den som é&r beviljad fardtjanst bor ha rétt till riksresor for tavlingar, lager och

traningar. Detta bor riksdagen stdlla sig bakom och ge regeringen till kinna.

Vasiliki Tsouplaki (V)
Nadja Awad (V) Maj Karlsson (V)

Isabell Mixter (V) Daniel Riazat (V)
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Karin Rdgsjo (V)
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