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Aldersgrins for energidrycker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en &ldersgrins vid
forsédljning av energidrycker 1 dagligvaruhandeln och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Energidrycker &r sot lask som ofta innehéller hoga halter av koffein och andra &mnen
sasom glukuronolakton, taurin och B-vitaminer. Enligt Livsmedelsverket bor man inte
anvénda energidrycker for att slicka torsten eller som vétskeersittning vid traning. Att
kombinera med alkohol &r ocksé oldmpligt, da drycken kan géra en mindre medveten
om hur berusad man &r. Det finns risk for koffeinforgiftning hos barn och ungdomar
som dricker mycket energidrycker, detta eftersom de oftast viger mindre &n vuxna och
inte dr vana vid koffein. Ménga butiker har satt en aldersgréans pa 15 ar, vilket anses
valdigt lagt eftersom barn/unga i den aldern inte kan forvintas forsta konsekvenserna av
denna dryck. Eftersom det ofta handlar om ett intag av fler &n en burk per dag sa kan det
vara hélsofarligt. 2009 beslutade branschorganisationen Svensk Dagligvaruhandel om
en rekommendation om en 15-arsgrins for energidrycker, en rekommendation som de
flesta storre kedjor foljer. Siljer butikspersonal tobak eller alkohol till en minderarig
kan sidljaren bli straffskyldig. Eftersom branschen sjélv satt upp 15-arsgréansen finns
ingen sadan mojlighet vad giller oldmplig forséljning av energidrycker. Det har
forekommit att unga hamnat pa akutmottagningar med symtom fran hjértat till f6ljd av
stort intag av energidrycker.

Mot bakgrund av detta sa bor regeringen 6verviga om det finns ett behov av en
lagstadgad aldersgrins vid forsiljning av energidrycker.
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