Motion till riksdagen
1988/89:Ub530

av Inger René (m)
Kost- och naringsléara i utbildningen for forskollarare

I dag vet vi att en stor del av vara sjukdomar 4r kostrelaterade. Vivet ocks
att vara matvanor grundliggs mycket tidigt — i férskoledldern, och att de ar
mycket svara att senare i livet pdverka och forandra. Eftersom allt fler barn
tillbringar en stor del av sin uppvéxttid utanfor det egna hemmet i privat eller
offentligt bedriven barnomsorg, dr det viktigt att det déar grundldaggs goda
kostvanor. For att detta skall vara mojligt behdver barnomsorgspersonalen
kunskaper om kost- och naringslara. For narvarande planeras en férandring
av forskolldrarutbildningen. D& bor amnet kost- och naringsldra tillféras

timplanen i sa stor omfattning att forskollararna i samarbete med hemmen
kan ge barnen goda kostvanor.

Hemstéllan

Med hénvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i

motionen anforts angdende forskolldrarnas utbildning i kost- och
naringslara.

Stockholm den 17 januari 1989

Inger René (m)



