Motion till riksdagen
1988/89:S50502

av Lars Werner m. fl. (vpk)
Minskad helgtjianstgoring for vardpersonal

Kommunalarbetareforbundet har visat i en rapport att landstingsanstéllda
kvinnor som tillhor Kommunal har fler arbetsskador @an ndgon annan
grupp pa arbetsmarknaden. Deras arbete sliter bade fysiskt och psykiskt.
Tunga lyft varje dag och olampliga arbetsstidllningar och dartill arbetstider
som knappast har nigon motsvarighet pa arbetsmarknaden for 6vrigt gor
arbetet pafrestande.

Fortfarande arbetar stora delar av vadrdpersonalen pd scheman med
t)anstgoring varannan helg. Under kortare tidsperioder dr det kanske
mojligt att anpassa sig till stindigt helgarbete, men den som under flera ar
tvingas arbeta varannan helg far avsta frAin mycket av familjesamvaro och
annan social gemenskap.

Arbetstiderna i sjukvarden har ett konsperspektiv, vilket alltfor sdllan
framkommer i debatten. Det dr framst kvinnorna i vdrden som drabbas av
de orimliga arbetstiderna.

Minskad helgtjdanstgoring skulle omedelbart ge positiva effekter pA moj-
ligheten att rekrytera personal. minska personalomsittningen och sjuk-
froinvaron. Bade sjukvardshuvudmainnen och politikerna ar medvetna om
betydelsen av minskad helgtjanstgoring och forsoksverksamhet pagar vid
vissa sjukhus. Men personalsituationen dr akut och det dr nodvéandigt med
en snar forindring.

Nyanstillningar pa grund av personalomséttningen kostar mycket peng-
ar for sjukvarden och sjukfradnvaron ger utgifter for staten. Investeringar
som kan minska personalomsittningen och sjukfrdnvaron blir 16nande
bade for sjukvardshuvudminnen och staten.

Men det dr ocksa nodvindigt av andra skil att forbdttra vardpersonalens
arbetsvillkor. Den vardkris som nu synliggjorts ar till stora delar en perso-
nalkris. Den drett resultat av manga ars forsummelser pa det personal- och
arbetsmiljopolitiska omradet i virden. Om inget fordindras kommer perso-
nalsituationen att forvirras ytterligare. En bra personalpolitik ger ocksa
direkta effekter pa vardkvaliteten — personalens arbetsmiljo dr patienter-
nas livsmiljo.

Vid Téby sjukhus i Stockholms ldn har underskoterskor och vardbitra-
den fatt dndrad yjdnstgoring sa att de nu arbetar tva helger av fem istillet
for som tidigare varannan helg. En markbar effekt av den férdandringen ar
att Tdby sjukhus inte haft sAdana personalproblem att avdelningar tving-
ats stanga. vilket dr fallet vid jamforbara sjukhus i linet med tjanstgoring
varannan helg.



Om motsvarande forandringar i vArdpersonalens helgtjanstgoring skall
genomforas vid samtliga 900 vardavdelningar 1 Stockholms ldns landsting
kan arskostnaden berdknas till ca 300 —400 miljoner kronor.

Enligt landstingsforbundets berdkningar kommer den samlade kostna-
den for sjukvarden att 6ka med ca 4 miljarder kronor/ar vid en allmint
genomford minskad helgtjdanstgoring. Detta motsvarar ett behov av ca
20000 nya tjanster. Behovet av nyrekrytering kan framsta som omojligt att
uppnd, men de sjukhus som genomfort andrade arbetsscheman har lyckats
tillgodose behovet av ny personal trots den besvarliga personalrekryte-
ringssituationen inom varden. Det visar att frdgan om arbetstiderna har en
avgorande betydelse for att gora vardarbetet attraktivare. Det skulle sdaker-
ligen underlatta ytterligare om arbetstiderna daven i 6vrigt blir flexiblare s
att storre individuella hdansyn kan goras.

For att snabbt fa till stdind en minskad helgtjanstgoring 1 varden och
forhindra en akut personalvardkris bor staten enligt vpk:s mening under
en Overgdngsperiod ekonomiskt stimulera ett forandringsarbete.

Vpk foreslar darfor att staten under en tredrsperiod arligen anslar 2 000
miljoner kronor att fordela till sjukvadrdshuvudmiannen for genomforande
av minskad helgtjanstgoring.

Hemstillan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen beslutar att under en tredrsperiod arligen ansla
2000 milj. kr. att fordela till sjukvardshuvudminnen for genomfo-
rande av minskad helgtjanstgoring,
2. att riksdagen beslutar att under anslaget Bidrag till allman
sjukvdrd m. m. for budgetaret 1989/90 ansla 2000 milj. kr. utdver
regeringens forslag i enlighet med vad som framhalls i motionen.
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