Motion till riksdagen

1987/88:Ub595

av Jan-Erik Wikstrom och Margitta Edgren (fp)
om Okad forskningsanknytning for arbetsterapeuter

Riksdagen beslot i samband med behandlingen av budgetpropositionen
1982/83 att pa forsok anordna en férdjupningskurs i arbetsterapi om 20 poiang
i Goteborg (s.k. steg 2-utbildning). Kursen startade varen 1984 med 20
platser. Sedan 4 mars 1986 anordnas den ocksa vid Umead universitet med lika
manga platser.

Fordjupningskursen i arbetsterapi kom till stdnd efter utredning inom
UHA. 1 UHA-rapport 1981:11 Férslag till ny utbildning for arbetsterapeuter
konstaterades att det fanns ett mycket stort behov av pdbyggnadsutbildning-
ar, sdvil i fraga om dmnesspecialisering som vad betriffar forsknings- och
utvecklingsarbete inom arbetsterapin.

Riksdagen beslot i samband med behandlingen av budgetpropositionen
1984/85 att inrdtta en pabyggnadslinje, pabyggnadsutbildning i arbetsterapi
om 20 podng den 1 juli 1986 (s. k. steg 1-utbildning). Véaren 1987 startade
pabyggnadsutbildningen, och arbetsterapeuterna hade dirmed fatt ett
sammanhédngande grund- och vidareutbildningssystem i arbetsterapi. Forsla-
gen rorande ny utbildning for arbetsterapeuter som lades fram av arbetsgrup-
pen inom UHA har férverkligats.

Det dr emellertid inte tillfredsstédllande att férdjupningskursen fortfarande
efter fyra ar anordnas som en forsoksverksamhet. Den bor nu inrdttas som
linje.

Behovet av och intresset for kursen dr mycket stort. Inte minst en nyligen
presenterad utvdrdering av de forsta kurserna stirker oss i den uppfattning-
en. Docent Staffan Selander konstaterar i sin rapport att utbildningen héller
en hog kvalitativ nivd, att den fyller viktiga behov och kan bli ett viktigt led i
arbetsterapeuternas forskningsanknytningsprogram.

Vi anser att goda forutsittningar for utveckling av arbetsterapi leder till
storre effektivitet i vardarbetet. For samhillet innebér detta en ekonomisk
vinst, for de manniskor som far del av arbetsterapeutens kunskap och
insatser blir konsekvensen ett rikare liv.

Det finns allts& viktiga vardpolitiska motiv till att fordjupningskursen i
arbetsterapi bor permanentas. Arbetsterapeutens insatser har till syfte att
rehabilitera ménniskor med olika former av funktionsnedsittning. Det kan
ocksa handla om méanniskor som med stigande alder fatt svart att klara av det
dagliga livets aktiviteter.

Dessa ménniskor skall sa sjalvstindigt som mojligt klara av den personliga



varden, boendet, arbetet eller annan meningsfull sysselséttning, skola samt
fritiden.

Vi anser att med ett korrekt utnyttjande av bl.a. arbetsterapi blir det
mojligt att forhindra att manniskan tvingas 6verlamna ansvaret for sig sjilv
till samhallets sjukvard eller sociala service.

Rehabiliteringens kvalitet dr i hog grad beroende av hur arbetsterapeuten
kan tillgodogoéra sig nya behandlingsmetoder och tillimpa dessa i enlighet
med samhaéllets mal med hilso- och sjukvardspolitiken. Fordjupningskursen
har hér stor betydelse.

Denna stdndpunkt ligger vil i linje med den allmént 6kade insikten om att
vard och omsorg mer skall inriktas pé att varje individ ges forutséttning att sa
langt som mojligt leva ett aktivt och normalt liv.

Vi anser ocksd att tiden dr mogen for en satsning p& en forsknings- och
utvecklingsenhet i arbetsterapi. Forskningen i arbetsterapi dr helt beroende
av att det gors konkreta satsningar. Det finns naturligtvis ocksa vardpolitiska
motiv for att forskning i arbetsterapi bor stimuleras.

1 dag existerar ingen institution i arbetsterapi, en omstiandighet som bl. a.
komplicerar for de arbetsterapeuter som efter genomgéngen fordjupnings-
kurs Onskar péborja forskarutbildning inom sitt omradde. Intresse och
forutsdttningar for en FoU-enhet finns bl. a. vid rehabiliteringsmedicinska
institutionen i Umea.

Syftet med en forskningsenhet i arbetsterapi skulle vara

att bedriva forskning och utvecklingsarbete avseende arbetsterapi och
arbetsterapeutiska metoder,

att kritiskt granska och utvirdera den arbetsterapeutiska verksamheten,

att forstiarka forskningsanknytningen vad giller bade terori och praktik,

att bedriva forskarutbildningskurser m. m.

Hemstallan

Med anledning av ovanstdende hemstiller vi
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om inrédttande av en fordjupningskursi arbetsterapi,
20 poing, som en allmin linje inom den statliga hogskolan,
2. att riksdagen begir att regeringen ger UHA i uppdrag att komma
med forslag om en forskningsenhet i arbetsterapi.

Stockholm den 22 januari 1988

Jan-Erik Wikstrom (fp) Margitta Edgren (fp)
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