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Motion till riksdagen
2020/21:1996

av Anna Wallentheim (S)

Fardtjanst till och fran idrottstraning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stédller sig bakom det som anfors i motionen om att man bor se dver
kommunernas regelverk for fardtjanst till och frén idrottstraning och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Motion fér oss att ma bra, bade psykiskt och fysiskt. Att rora pé sig starker immunfor-
svaret, minskar risken for hjart- och kérlsjukdomar, blodproppar och motverkar stelhet i
muskler och leder. Motion gor ocksa att vi sover béttre samt har en positiv effekt pa
depression och nedstdmdhet. Utdver detta ér traning ocksa mojlighet till social gemen-
skap och kan bidra till att minska ménniskors ensamhet. Det dr darfor viktigt att skapa
forutséttningar for alla grupper 1 samhéllet att kunna motionera, allt fran att promenera
till att delta i idrottsrorelsens verksamhet.

For manga ménniskor med funktionsvariationer dr det svart att ta sig till sin idrotts-
trining ndr kommunen nekar dem transport. Detta ror framst personer som har olika
typer av hjdlpmedel for att kunna utéva sin idrott. Ett tydligt exempel &r att de personer
med specialanpassade hjalpmedel, sdsom specialanpassad rullstol, blir nekade att ta med
sig dessa till trdningen.

Regeringen bor darfor se dver kommunernas regelverk for fardtjanst till och fran
idrottstraning och idrottstavlingar, for att 6ka mojligheten for alla med funktionsvaria-
tion och hjidlpmedel att kunna idrotta. Det handlar om att alla ska ha samma rétt till
fardtjénst 1 hela landet.
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