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2025/26:240 Brister i psykiatrisk tvingsvéard av barn och unga

Det har nu gatt 6ver fem ar sedan lagstiftningen for tvangsétgirder inom
psykiatrisk tvangsvard for barn och unga skérptes. I och med detta inférdes mer
specifika regler for hur tvangsatgérder som fastspanning och inskrédnkningar av
elektronisk kommunikation ska fa anvéndas pa patienter under 18 ar.
Fordandringarna har ocksa inneburit en forkortad tid for vissa tvangsatgarder,
som numera inte far pagé i samma utstrickning som &r géllande for vuxna
patienter. Vid upprepade tvangsétgirder ska Inspektionen for vard och omsorg
(Ivo) underrittas i fall dér en patient dr under 18 ar. Patienter under 18 ar har i
och med fordndringarna dven rétt till dagliga aktiviteter pa

vardinrdttningen samt utomhusvistelse i minst en timme varje dag, om det inte
finns medicinska skél som talar mot det.

FN:s barnrittskommitté har rekommenderat Sverige att forbjuda fastspénning
med bélte och avskiljning helt. Nagot som dven Barnombudsmannen valde att
ansluta sig till, eftersom tvangsatgérderna strider mot barnkonventionen. Barn
och unga som vérdas med tvang dr en sérskilt utsatt grupp med ytterst sma
mojligheter att paverka sin situation eller hivda sina réttigheter. Trots att
principen om barnets bista dr lagstadgad kan vi konstatera att detta inte
efterlevs och att barnréttsperspektivet inte ar fullt implementerat i den
psykiatriska varden.

Syftet med det nya regelverket var att starka skyddet for barn och unga.
Samtidigt visar publicerade uppgifter dnnu inte ndgot tydligt bevis pa att
tillimpningen har skapat fordndringar i 6nskvird riktning. Tvértom finns det
beldgg for allvarliga brister i regionernas tvangsvéard.

Mellan 2021 och 2024 har Ivo haft ett regeringsuppdrag i syfte att forstirka och
utveckla tillsynen samt uppfoljningen av den psykiatriska tvingsvéarden och den
rattspsykiatriska varden. Tillsynen visar att tvdngsatgarder genomfors utan
tydligt lagstod, utan korrekt handlédggning och dokumentering, samt att det
finns verksamheter som saknar kunskap om vad en tvangsatgérd faktiskt &r. Det
framkommer dven att patienter inte alltid informeras om mgjligheten till
uppfoljningssamtal efter att en tvngsdtgiard har genomforts, vilket dr en atgird
som ska ge patienten stod att bearbeta den traumatiska upplevelsen. I sin
slutredovisning anger Ivo att det finns liknande brister oavsett om det ror
tvangsvard for barn och unga eller vuxna.
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Under 2023 avslutade Ivo bland annat en nationell tillsynsinsats avseende barn-
och ungdomspsykiatrisk tvangsvard. Den hir tillsynen omfattade 26 olika
verksamheter, och Ivo hittade brister 1 21 av dessa. Elva verksamheter som var
foremal for granskning hade sa pass allvarliga brister att Ivo begérde att
vardgivaren skulle redovisa hur de planerade att hantera problemen.

Efter tidigare genomforda utredningar och kartldggningar, som visat pa stora
problem inom tvangsvarden, har regeringen vidtagit atgérder for en béttre
tvangsvard, bland annat genom ett uppdrag till Socialstyrelsens om att stirka
och utveckla den psykiatriska tvingsvarden samt den rittspsykiatriska varden.
Detta ir ett steg i ritt riktning.

I slutet av november det hér aret publicerade Socialstyrelsen en rapport som
visar att det dr under tvdng som manga svenskar kommer i kontakt med
psykiatrin for forsta gdngen. Det framkommer &ven att patienter som
tvangsvardats 16per storst risk att senare tvangsvardas igen och att det finns en
forhojd risk for suicid hos gruppen. Rapporten visar likasa att unga kvinnor ar
kraftigt overrepresenterade i tvangsvarden och att det i ovrigt rader stora
regionala skillnader gillande hur ofta tvangsvérd anvénds.

Socialstyrelsen lyfter en viktig aspekt gdllande behovet av insatser som sker
betydligt tidigare i processen och en utdkad tillgang till frivillig vard. Den har
rapporten vicker dven relevanta fragor om hur anvéndandet av tvangsvard kan
minska generellt.

Med anledning av detta vill jag stdlla foljande fragor till socialminister Jakob
Forssmed:

1. Vilka ytterligare atgirder avser ministern att vidta for att forbéttra den
psykiatriska tvangsvarden av barn och unga?

2. Hur ser ministern och regeringen pa att forbjuda att tvingsatgérderna
fastspidnning med bélte och avskiljning anviands pa barn och unga?

3. Kommer ministern att verka for att barnréttsperspektivet fullt
ska implementeras i den psykiatriska vrden?
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4. Hur avser ministern att vidare folja upp de brister som Inspektionen for vard
och omsorg har presenterat nir det géller den psykiatriska tvangsvarden av barn
och unga?

5. Vilka atgéirder anser ministern vara nddvandiga for att mota det som
framkommer i Socialstyrelsens senaste rapport om dodlighet efter psykiatrisk
tvangsvard?

Clara Aranda (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Gergd Kisch
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