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2023/24:916 Elevers maende i svensk skola

En av de viktigaste sakerna som man ska ldra sig i skolan, bortom calculus och
trigonometri, dr kunskap om mellanménskliga forhéllanden. Hur ska man bete
sig mot andra ménniskor? Att lara sig genom att vara pa en fysisk plats dar
socialt umgéange sker dr centralt.

Vi vet att psykisk hélsa har kraftigt forsdmrats under de senaste decennierna,
och dé dven inom skolan. En undersokning fran Folkhidlsomyndigheten visar att
de “senaste 30 aren har sjilvrapporterade somatiska och psykiska besvér, saisom
huvudvirk, somnsvarigheter och nedstimdhet, 6kat bland 13- och 15-aringar i
Sverige”.

Men trots denna utveckling forefaller problemet inte prioriteras i Sveriges
skolor pa ett rimligt sédtt. Under nagra dagar i vecka 20 hade jag formanen att ha
en elev fran Tyreso som praoelev. Hans erfarenhet fran skolan i Sverige ar att
fragor om psykisk ohélsa och psykiska diagnoser inte prioriteras.

Ibland verkar det som om att idén ar att eleverna bara genom sin blotta nérvaro
i skolan ska skapa forutsittningar for att interagera med andra. Men att ldra sig
genom att interagera med en genomsnittlig minniska i en skolmiljo ar inte

alltid relevant; for alla elever &r inte likadana, och vissa &r betydligt mer olika.

Trots att kunskap finns om psykisk ohilsa och olika diagnoser forefaller inte
den kunskapen fa genomslag i verkligheten i skolan pa ett rimligt sétt. Det finns
ett véldigt stort hal, en franvaro av medvetenhet, gidllande mental hélsa i
betydelsen att manga vuxna och barn i skolan inte har den kunskap som behovs
for att skolan ska vara en plats dér alla elever kan trivas, vixa och bli fria
tainkande samhéllsmedborgare.

Mainniskor med neuropsykiatriska diagnoser sasom autism och adhd kommer
de flesta sannolikt att méta 1 sitt liv. Mdngden barn som diagnostiseras och
sOker hjdlp har 6kat pd senaste ar, vilket tyder pa att det dr vanligare &n man
kanske anar, och att dé inte veta — dtminstone generellt — hur man med fordel
forhaller sig till denna person bidrar inte till ett inkluderande samhélle. I stéllet
gor det saker betydligt svarare for personer som da rakar vara avvikande fran
normen.

Det skapar fler klyftor mellan ménniskor, som da fylls av falsk information
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eller ingen information alls. Bada fallen ar lika skadliga; att ha en falsk
uppfattning ar séklart ohjélpsamt, men att inte veta alls leder antingen till att
ens intuition eller stereotyper kliver in, eller till forvirring. For att citera HP
Lovecraft: Den starkaste rddslan &r radslan for det okénda. Det kan 1 sin tur leda
till att man fruktar sin medménniska, och vi vet vart det leder tyvérr.

Ett extremt exempel, men orovickande dito, dr att ridslan for det okdnda leder
till hat. Detta torde vara nagot vi alla vill undvika. Ett alternativ vi vill radera
fran framtiden. Vem vill vara sa okénd och exkluderad? Jag vill inte det.

Jag vill darfor fraga utbildningsminister Mats Persson:

Vad gor ministern for att frimja psykiskt vilméaende och for att rusta elever for
att mota varandra, det vill sdga dven kamrater med olika NPF-diagnoser?

Mathias Tegnér (S)

Overldmnas enligt uppdrag

Lena Lindbiack
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