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Stod till anhoriga som vardar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over ett utvecklat och
forbéttrat anhorigstdd och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Anhoriga utfor ett stort arbete nir det giller vard- och omsorgsarbetet. Deras insats far
aldrig uppfattas som patvingad av kommunen utan ska vara ett frivilligt &tagande. Men
for att anhoriga ska orka med sitt uppdrag maste det finnas vél utvecklat och flexibelt
stod frdn kommunen.

Det handlar om avlésning och mojlighet till korttidsvard, hemtjanstinsatser som stod
for den som vérdar en nirstaende, tekniska hjdlpmedel, handledning, anhdriggrupper
och mycket annat. Olika former av ekonomiskt stod bor 6vervdgas. Men det handlar
framforallt om att inkludera den anhdriga i vardteamet omkring den sjuke. Att se den
anhorige som en vérdefull och sjdlvklar del av vardteamet. Nér den sjuke skrivs ut fran
sjukhusvard maste anhoriga ges ordentlig information och direkt stod for att klara sin
uppgift som anhorigvardare.

Arbetet med stdd till anhdriga ska omfatta socialtjénstens alla verksamheter. Syftet
ar att minska de anhorigas psykiska och fysiska belastning. For en del personer handlar
det om att fa hjdlp med insatser som den nérstaende behover, for andra handlar det om
att de sjdlva behover fa information eller utbildning av kommunen. Det lir finnas 1,3
miljoner personer i Sverige som dr engagerade i anhdrigvard.

I Riksrevisionens rapport ’Stodet till anhoriga omsorgsgivare” (RiR 2014:9)
redovisas att ’det saknas information om anhoérigomsorgens omfattning och utveckling
over tid samt vilka metoder som ar effektiva for anhorigstod. Mest kunskap finns om
sammanboende dldre anhdriga och anhoriga till demenssjuka”. Riksrevisionen redovisar
foljande slutsatser: information och bemoétande behdver forbéattras, kommunernas
anhorigstod behover utvecklas, statens styrmedel méste anvindas béttre, det behovs mer
kunskap om anhdrigomsorgen, det bor vara littare att forena anhorigstod med arbete
och landstingens uppdrag kring anhdrigstdd bor bli tydligare.
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Utifran Riksrevisionens slutsatser bor regeringen ta ett samlat grepp for att utveckla
och forbéttra anhorigstodet. Detta bor ges regeringen tillkénna.

Roland Utbult (KD)



