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av Maria Stockhaus (M)

Friskvardsbidrag for ridning och golf

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda om ridning och
golf kan inkluderas 1 friskvardsavdraget och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vi vet att antalet sjukskrivningar 6kar och att det framst dr den psykiska ohidlsan som
oOkar lavinartat. Fran regeringen har man varit tydlig med att arbetsgivarna behover ta ett
storre ansvar for att bland annat forebygga stress. Enligt en undersokning som
Europeiska arbetsmiljobyrén gjort dr svenskarna bland de arbetstagare som &r mest
stressade 1 Norden. Under 2015 fattade Arbetsmiljoverket beslut om en ny foreskrift om
den arbetsrelaterade hélsan i ett led for att minska ohélsan.

Aven om det kriivs mer forskning for dra stora slutsatser finns flera studier som visar
pa positiva resultat av ridning nar det géller rehabilitering och aterhdmtning.
Depression, angest och stress gynnas av samvaro med djur, liksom av vistelse i natur
och utemiljoer.

I studier dir ridning har ingatt som behandling, ar forbattrad kroppskdannedom,
balans, 0kad forméga till muskelavspanning, sméartlindring, sdnkt &ngest, 6kad
sjalvkdnnedom och forbattrad sjdlvkinsla exempel pa dokumenterade effekter.
Darutdver har métningar ocksa visat pa sankningar av puls, blodtryck och
stresshormoner hos deltagarna. Ridning kan dérfor passa patienter med till exempel
neurologiska sjukdomar, muskelproblem, stressrelaterad ohilsa och psykiska
funktionsnedséttningar. Samvaron med hésten ger ocksd mojligheter till trdning av
sociala och psykologiska fardigheter. Detta pa grund av att det krdvs uppmérksamhet
och nérvaro for att samarbeta med héstar pa ett sidkert sétt. Skotsel och hantering av
histar stiller dessutom speciella krav pa planering, ledarskap, ansvarstagande och
lyhordhet.

I Sverige finns det ca 500 000 personer som édgnar sig it golfspelande. Precis som
ridning sa ar inte heller golfares medlemsavgifter nagot som riaknas som friskvard och
ddrmed kan inte arbetsgivaren ge nagot friskvardsbidrag. For undertecknad ar detta
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obegripligt. Golf &r en sport som bidrar till 6kad hilsa. Dadrmed borde bade ridning och
golf av Skatteverket tilldta arbetsgivare inkludera detta som friskvardsbidrag.

Maria Stockhaus (M)



