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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att regeringen bör överväga 
att införa ett maxtak om 300 elever som en skolkurator får ansvara för och tillkännager 
detta för regeringen. 

Motivering 
Skolans huvuduppgift är att erbjuda en god utbildning i en trygg miljö där elevernas 
välbefinnande står i centrum. För att detta ska vara möjligt krävs tillgång till profes-
sionella yrkeskategorier såsom skolkuratorer, vilka spelar en avgörande roll i att stödja 
elevernas psykiska och sociala hälsa. 

Den psykiska ohälsan bland barn och unga har ökat markant under senare år. Denna 
oroande utveckling gör skolkuratorns förebyggande arbete allt viktigare. Tyvärr visar en 
undersökning från Akademikerförbundet SSR att över 80 procent av Sveriges skol-
kuratorer ansvarar för fler än 300 elever, och två tredjedelar uppger att de inte hinner 
med det förebyggande arbetet i önskad omfattning. 

SSR rekommenderar att en skolkurator inte bör ansvara för fler än 300 elever. Ett 
sådant maxtak skulle förbättra möjligheterna att ge varje elev det stöd de behöver, 
särskilt inom områden som psykisk ohälsa, social utsatthet och relationsproblematik. 
Det skulle även skapa förutsättningar för att arbeta mer proaktivt och minska risken för 
långvariga svårigheter hos elever. 

Utöver elevperspektivet är detta också en arbetsmiljöfråga. Arbetsmiljölagstift-
ningen syftar till att säkerställa en god arbetsmiljö för alla anställda, och Arbetsmiljö-
verket tydliggör att skolans huvudman har ansvar för att det systematiska arbetsmiljö-
arbetet fungerar. En alltför hög arbetsbelastning kan leda till stress, utmattning och 
personalomsättning, vilket i sin tur påverkar elevernas tillgång till stöd. 
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Med anledning av detta föreslår jag att riksdagen beslutar att en skolkurator inte bör 
ha ansvar för fler än 300 elever. Detta maxtak skulle förbättra kvaliteten i skolans elev-
hälsoarbete, stärka det förebyggande arbetet och bidra till både elevernas välbefinnande 
och kuratorernas arbetsmiljö. 
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