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Stod for rokavvanyning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om ldkemedel och vardinsatser for rokavvanjning.

Motivering

Rokningen ér ett av vara storsta folkhdlsoproblem. Varje ar dor cirka 6 400
personer av rokning. Det ar fler liv dn trafikolyckor, hiv/aids, narkotika och
sjalvmord skordar tillsammans.

Hilften av alla rokare beréknas do till foljd av sin rokning. De forlorar i
genomsnitt tio ar av sin forvintade livslangd. Exempelvis orsakar rokning
cirka 10 000 cancerfall i Sverige varje ér, vilket dr ungefér 25 procent av alla
cancerfall. Det ar aldrig for sent att sluta roka. Cancerrisken minskar allt ef-
tersom tiden gér efter rokstoppet. 10—15 ar efter man slutat har man samma
cancerrisk som den som aldrig rokt. Att inte roka dr dérfor det bésta sittet att
forebygga cancer.

Trots att rokningens risker dr vél kinda roker cirka 11 procent av ménnen
och 13 procent av kvinnorna i Sverige. Sjukskrivning i rokrelaterad sjukdom
kostar arligen 18 miljarder kronor.

Arbetet med att minska rokningen maste fortsitta. Hilso- och sjukvarden
har en viktig roll i detta arbete. Samtliga primérvardsenheter i sjukvarden
behdver kunna erbjuda littillganglig och effektiv rokavvanjning.

Tre av fyra rokare vill sluta roka men da behdvs ofta stdd for rokavvinj-
ning. Det finns effektiva metoder att sluta roka, men de dr kostsamma for den
enskilde. Exempelvis dr det mycket effektiva ldkemedlet Champix bade re-
ceptbelagt och mycket dyrt. Darfor borde man underséka mojligheterna att
gora rokavvianjning billigare. Att fi manniskor att avstd tobak dr en stor hél-
sovinst bade for individen och for samhéllet.
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Stockholm den 24 september 2013
Olle Thorell (S)
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