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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om läkemedel och vårdinsatser för rökavvänjning. 

Motivering 

Rökningen är ett av våra största folkhälsoproblem. Varje år dör cirka 6 400 

personer av rökning. Det är fler liv än trafikolyckor, hiv/aids, narkotika och 

självmord skördar tillsammans. 

Hälften av alla rökare beräknas dö till följd av sin rökning. De förlorar i 

genomsnitt tio år av sin förväntade livslängd. Exempelvis orsakar rökning 

cirka 10 000 cancerfall i Sverige varje år, vilket är ungefär 25 procent av alla 

cancerfall. Det är aldrig för sent att sluta röka. Cancerrisken minskar allt ef-

tersom tiden går efter rökstoppet. 10–15 år efter man slutat har man samma 

cancerrisk som den som aldrig rökt. Att inte röka är därför det bästa sättet att 

förebygga cancer. 

Trots att rökningens risker är väl kända röker cirka 11 procent av männen 

och 13 procent av kvinnorna i Sverige. Sjukskrivning i rökrelaterad sjukdom 

kostar årligen 18 miljarder kronor. 

Arbetet med att minska rökningen måste fortsätta. Hälso- och sjukvården 

har en viktig roll i detta arbete. Samtliga primärvårdsenheter i sjukvården 

behöver kunna erbjuda lättillgänglig och effektiv rökavvänjning. 

Tre av fyra rökare vill sluta röka men då behövs ofta stöd för rökavvänj-

ning. Det finns effektiva metoder att sluta röka, men de är kostsamma för den 

enskilde. Exempelvis är det mycket effektiva läkemedlet Champix både re-

ceptbelagt och mycket dyrt. Därför borde man undersöka möjligheterna att 

göra rökavvänjning billigare. Att få människor att avstå tobak är en stor häl-

sovinst både för individen och för samhället. 
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Stockholm den 24 september 2013  

Olle Thorell (S)  
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