Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:2310
av Jan-Olof Larsson (S)

Undernéring bland aldre

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se 6ver mdjligheterna
att ge Socialstyrelsen i uppdrag att kartldgga frigan om underniring inom varden

och omsorgen i Sverige 1 dag och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vilfarden 1 Sverige ar generellt sett vildigt hog men trots det lever ménga gamla och
sjuka ménniskor med underndring. Det kan bero pa att de far for lite eller for délig mat
eller en minskad formaga hos kroppen att tillgodogora sig niringen i kosten. Effekterna
av underndring dr manga. Forutom det ménskliga lidandet som det innebér sa &r det
ocksé en stor kostnad for samhéllet. Vissa menar pa att kostnaden for undervikt till och
med kan 6verskrida den for overvikt.

Orsakerna till undernéring bland dldre kan vara manga; minskad aptit i1 takt med
aldrande, medicinsk behandling som leder till den minskade aptiten, sjukdomar (som
t.ex. demens) eller depression och nedstdmdhet. Det finns dven forskning som visar pa
att det finns samband mellan god nutritionsstatus och bevarad kognition. Att arbeta med
att forebygga underniring har alltsa en direkt koppling till livskvaliteten hos éldre, savél
den fysiska som den psykiska.

Men mat och nutrition &r ytterst en frdga om patientsikerhet och den maste dérfor ses
som en del i av en medicinsk behandling hos en patient eller brukare. Bra kost, och vid
behov dven avancerad medicinsk nutrition, dr ocksd en forutséttning for god
aterhdmtning efter sjukdom eller operation. Det kan dessutom forkorta sjdlva
rehabiliteringstiden samtidigt som risken for f6ljdsjukdomar och komplikationer

minskar.
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Problemet i Sverige idag ir att vi inte vet hur manga som lider av undernéring. Ar 2000
skrev Socialstyrelsen i rapporten ”Niring for god vard och omsorg”™ att 28 procent av
patienterna inom halso- och sjukvéarden var undernirda. Socialstyrelsen fastslog ocksa
att problemet sdllan uppmérksammas och det ofta saknas rutiner, kunskap och
vardprogram i sjukvarden och omsorgen for att komma tillrdtta med ett undernért
tillstdnd. Detta var for femton ar sedan.

Den 1 januari 2015 tradde Socialstyrelsens nya foreskrifter i kraft, ” SOSFS 2014:10
Forebyggande av och behandling vid undernéring ™. I dessa stélls krav pd att alla
vardgivare har ett ansvar for att forebygga undernédring. Men mot bakgrund av att vi inte
vet hur manga patienter, brukare och édldre som berors ar det svart att folja utvecklingen
och implementeringen av de nya foreskrifterna. Darfor bor regeringen se ver
mdjligheterna att ge Socialstyrelsen ett nytt uppdrag om att kartligga undernéringens

omfattning i Sverige inom vard och omsorg.

Jan-Olof Larsson (S)



