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Motion till riksdagen
2026/27:156

av Cecilia Engstrom och Dan Hovskiir (bada KD)

Stiark barnhalsovardens arbete med
grundmotorik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att stirka barnhdlsovardens
forebyggande arbete med barns rorelse och motoriska utveckling och tillkdnnager detta

for regeringen.

Motivering

Barn behdver rora pé sig. Grunden for ett aktivt och hélsosamt liv 14ggs tidigt. Under de
forsta levnadsaren utvecklas manga av de motoriska fardigheter som senare paverkar
barnets mdjligheter att leka, rora sig tryggt, delta 1 fysisk aktivitet och kinna tilltro till
sin egen kropp.

Barnhilsovarden har hér en viktig och unik roll. Den méter i princip alla barn under
deras forsta levnadsér och har darfor mycket goda mdjligheter att tidigt uppmérksamma
motorisk utveckling och ge fordldrar stod och véigledning. Om motoriska svérigheter
upptécks tidigt kan barnet fa rétt stod innan problemen hinner vixa och paverka

exempelvis lek, idrott och skolgang.

Det handlar inte om att infora nya omfattande kontrollsystem. Det handlar om att
tydligare integrera rorelse och motorisk utveckling i det redan befintliga hilsofrdmjande

arbetet. Fordldrar bor fa béttre kunskap om betydelsen av lek, rorelse och fysisk



aktivitet och om hur de kan stimulera barnets motoriska utveckling i vardagen. Nér det
finns tecken pé svarigheter ska barnhilsovarden ocksé kunna végleda familjen vidare

till ratt stod.

Ett stiarkt arbete inom barnhélsovéarden skulle dessutom kunna skapa en béttre
sammanhallen kedja mellan barnhidlsovard, forskola, skola och fritidsverksamhet. Det ar
sarskilt viktigt for de barn som inte sjdlva har tillgéng till organiserad idrott eller andra

fritidsaktiviteter.

For Kristdemokraterna &r forebyggande hilsa en viktig del av en vél fungerande
valfard. Genom att uppticka behov tidigt och ge familjer stdd innan problemen blivit

stora kan bdde minskligt lidande och framtida kostnader minska.

Regeringen bor darfor stirka barnhédlsovardens forebyggande arbete med barns
rorelse och motoriska utveckling. Alla barn ska ges goda forutséttningar att utveckla en

trygg grundmotorik och ddrmed mojlighet till ett aktivt och hélsosamt liv.
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