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av Marléne Lund Kopparklint och Sten Bergheden (båda M) 

Utredning av sambanden mellan 
arbetsmiljö och självmordsrisk – för 
förebyggande insatser 
 
 

 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att göra en nationell 

utredning om sambanden mellan arbetsmiljö och suicidalt beteende, med syfte att 

identifiera risk- och skyddsfaktorer samt föreslå förebyggande åtgärder för arbetsgivare, 

och detta tillkännager riksdagen för regeringen. 

Motivering  
Arbetsmiljön påverkar den psykiska hälsan i hög grad. Faktorer som hög 

arbetsbelastning, otrygga anställningar, obekväma arbetstider och bristande stöd från 

chefer och kollegor kan bidra till psykisk ohälsa och ökad risk för suicid. Trots detta 

finns det begränsad systematisk kunskap om sambanden mellan arbetsmiljö och 

suicidalt beteende i Sverige. 

Myndigheten för arbetsmiljökunskap har pekat på kunskapsluckor på detta område. 

Flera internationella studier visar att arbetsrelaterad stress och mobbning kan vara starkt 

kopplade till suicidrisk. Att inte adressera dessa faktorer riskerar att underminera det 

suicidpreventiva arbetet. 
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Regeringen har lagt grunden för ett långsiktigt arbete med psykisk hälsa och 

suicidprevention. Ett nästa steg är att säkerställa att även arbetslivet inkluderas. En 

nationell utredning kan identifiera vilka branscher och arbetssituationer som innebär 

särskilt hög risk och ge arbetsgivare tydliga verktyg för förebyggande insatser. 

Att stärka kunskapen om arbetsmiljöns betydelse är en investering både i människors 

välbefinnande och i ett hållbart arbetsliv. Det är ett ansvarstagande steg för att minska 

antalet självmord och stärka hela samhällets motståndskraft. 

 

 

Marléne Lund Kopparklint (M) Sten Bergheden (M) 
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