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av Yasmine Eriksson (SD)

Forbud mot erbjudanden och kampanjer pa
sockerrika livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor vervéga
ett forbud mot erbjudanden och kampanjer som lockar till merkdp av sockerrika
livsmedel och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det finns flera negativa effekter med dverkonsumtion av socker. Forutom de mest
uppenbara som Overvikt och karies finns ocksa en okad risk for typ 2-diabetes eller
cancer.

Enligt Livsmedelsverkets undersokning (Riksmaten vuxna 2010-11) dter 40 % av
Sveriges vuxna for mycket socker. 2018 gjordes en annan undersokning fran Livs-
medelsverket som matte ungdomars livsmedelsvanor som visade att ungdomar far i sig
17 % av sitt kaloriintag via ldsk och godis samt att hélften av de studerade ungdomarna
far 1 sig for mycket tillsatt socker. Nar en undersokning om barns livsmedelsvanor
(Riksmaten barn 2003) gjordes visade dven den att barn mellan fyra och elva ar ét for
mycket godis, lask, glass och bakverk.

Overkonsumtion av socker bland invénare i Sverige ir ett faktum och atgirder
behdver vidtas for att minska sockerkonsumtionen och frdmja folkhéalsan.

Det dr vanligt att livsmedelsbutiker regelbundet har olika kampanjer pa varor for att
locka till kop. Detta géller d&ven produkter som innehaller tillsatt socker sa som ldsk och
godis. Ett steg i arbetet for att forbattra folkhilsan skulle kunna vara att inte locka till
Ooverkonsumtion av produkter som innehaller hoga méngder fria sockerarter. Regeringen
bor darfor overviga ett forbud mot erbjudanden och kampanjer som lockar till merkdp
av sockerrika livsmedel.



Yasmine Eriksson (SD)
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