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Enskild motion C RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2024/25:503

av Anne-Li Sjolund (C)

Ett rikt friluftsliv 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skolverket ska 2 ett
ansvar for och en instruktion om att arbeta med det friluftspolitiska omradet Ett
rikt friluftsliv i skolan” och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att forstarka skrivningen
1 laroplanerna om friluftsdagar, utomhuspedagogik och elevers mojlighet till rorelse
under skoldagen och tillkénnager detta f6r regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Skolverket och
Specialpedagogiska skolmyndigheten i uppdrag att utveckla och verka for en positiv
rorelsekultur inom alla skolformer och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sedan de obligatoriska friluftsdagarna togs bort har ménga skolor misslyckats med sitt
friluftsuppdrag. Skolinspektionens senaste granskning som inbegrep friluftsliv visar att
bara hélften av landets skolelever far den friluftsundervisning de har ritt till. Riksdagens
uppfoljning av delar av den svenska friluftslivspolitiken (2021/22:RFR9) visar att det ar
madlet om Ett rikt friluftsliv i skolan som utvecklas samst.

Stillasittandet och den psykiska ohidlsan har 6kat, oroande nog ocksé bland barn och
unga.

Trivseln 1 skolan fortsétter att minska, visar Folkhdlsomyndighetens skoldata. Allt
fler kinner sig stressade av skolarbetet och manga skolbarn har aterkommande psykiska
och somatiska besvir, dar flickor ar sdrskilt drabbade. Att vinda denna utveckling ar
absolut nddvandigt for barns och ungas vidlmaende, men dven for att undvika vixande
folkhilsoproblem och vardkostnader.

Kunskapsoversikten Klassrum med himlen som tak (2018) frdn Linkopings
universitet visar att undervisning i kombination med utomhusvistelse genererar en rad
positiva effekter pé elevers larande, hilsa, fysiska aktivitet och deras personliga och



sociala utveckling. Det &r i skolan som alla barn kan 4 mdjlighet att skaffa sig en
relation till rorelseglddje 1 naturen.

Hélsovinsterna for barn av att vistas 1 grona miljoer dr vilbelagda inom en rad
omrdden som paverkar deras fysiska och psykiska hilsa och utveckling, visar den nya
kunskapssammanstéllningen Gronskans kvaliteter och barns hélsa fran Folkhilso-
myndigheten. Trots det har andelen barn som vistas varje dag i naturen sjunkit fran 78
procent 2003 till 49 procent 2019.

En annan central fraga dr friluftsdagarna. Uttrycket friluftsdagar finns inte kvar 1
skolforordningen eller gymnasieférordningen. Det har inneburit en negativ inverkan pé
friluftslivets stédllning i undervisningen, framst i &mnet idrott och hilsa men ocksa i
andra dmnen.

Genom att ge Skolverket ett uppdrag att arbeta med mélet Ett rikt friluftsliv i skolan
okar mdjligheten for att alla barn och elever ska fa en likvirdig erfarenhet av frilufts-
aktiviteter av god kvalitet 1 en trygg miljo. Riksdagens uppfoljning av de friluftspolitiska
malen visar ocksa ett behov av att Skolverket deltar aktivt i myndighetssamordning vad
giller friluftsfrigorna.

Enligt riksdagens uppfoljning av de friluftspolitiska malen saknar &ven manga larare
tillrackliga kunskaper och kompetens for att undervisa i friluftsliv.

I juni 2023 ldmnade dven kommittén for frimjande av 6kad fysisk aktivitet sitt
slutbetidnkande. I det foreslas att laroplanerna ska fé tydligare skrivning om elevers
mojlighet till rorelse under skoldagen. Det bor framga i ldroplanerna att alla elever ska
ges mojlighet och uppmuntras att delta 1 hdlsoframjande fysiska aktiviteter under skol-
dagen, gérna 1 naturen.

I slutbetéinkandet foreslds dven att Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndig-
heten far i uppdrag att utveckla och verka for en positiv rorelsekultur inom alla skol-
former, frén forskola och fritidshem till och med gymnasieutbildning.

Anne-Li Sjolund (C)
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