Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:291
av Jessika Roswall (M)
Idrott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att ge skolan storre frihet for friskvard, dka elevernas valfrihet av fysiska

aktiviteter och se 6ver mojligheterna att 6ka antalet motionstimmar i skolan.

Motivering

Rubriker som ”Varannan svensk dverviktig” eller ”Svenskarna har aldrig varit fetare”,
moter oss dd och da pa I6psedlarna. Vi vet idag att fetma och 6vervikt dr ohdlsosamt.
Trots det fortsétter trenden att vi blir fetare och fetare. I en studie gjord av Karolinska
institutet 4r 15-30 procent av barnen i Sverige dverviktiga och andelen barn med fetma
ligger mellan 2—6 procent. For nagra decennier sedan var det framst stillasittande
medelalders personer som drabbades av 6vervikt och fetma, men idag vager vart fjérde
barn i Sverige for mycket, vilket &r oerhort allvarligt.

Sma barn fattar inte sina egna beslut utan préglas av hur deras foridldrar lever. Skolan
maste darfor ges storre frihet och ansvar att paverka barn och unga att leva ett mer aktivt
liv, praglat av hdlsosamma matvanor och mycket motion. Det dr viktigt att barn ror sig
varje dag.

Alla har vi olika forutséttningar och olika fysiska formégor. Elever borde ges
valmojligheten att sjdlva vilja vilka fysiska aktiviteter de vill genomfora. Vi kan pa sa
sétt 0ka motivationen till fysisk aktivitet genom uppmuntran istillet for tvang. Alla barn
tycker inte det dr roligt med redskapsgymnastik eller bollsporter, 14t dem istillet sjdlva
vélja vad som motiverar dem utifran aktiviteter som far dem att ma bra. Det &r viktigt
att uppmuntra barnen och fa dem att kénna att det ar roligt att rora pa sig snarare an att

kdnna angest, eller tvivel pa sin egen fysiska formaga. Férutom vinsten ur ett hdlsosamt
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perspektiv dr det ocksé tydligt fran olika studier att 6kad rorelse dven leder till
forbéttrade skolresultat.

Allt ansvar for fysisk aktivitet ska givetvis inte ldggas pd skolan. Men om vi infor fler
motionstimmar i skolan kommer detta inte bara att paverka barn och ungdomar i deras
unga ar, det kommer #ven att ge avtryck i deras livsstil lingre fram. Overvikt kan
generera diabetes, hjértinfarkt, barnldshet, cancer och andra livshotande sjukdomar men
det kan dven leda till psykisk ohélsa, som exempelvis mobbning i skola och pé
arbetsplatsen samt déligt sjalvfortroende. Vi kan dven pa sa sétt undvika onddiga
samhéllsproblem som utanforskap och risk for att hamna i brottslighet pa ett tidigt
stadium i1 kampen mot en av var tids storsta folksjukdomar. Dessutom vet vi att en 6kad

delaktighet i olika idrotter eller foreningar minskar utanforskapet.

Jessika Roswall (M)



