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Forebyggande av psykisk ohalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om personlig utveckling och
forebyggande av psykisk ohélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I en alltmer komplex och instabil omvérld dar det dessutom é&r stora ekonomiska omvélv-
ningar pd ingdng behover samhéllet — det offentliga, marknaden och civilsamhaillet — bli
bittre pa att langsiktigt stodja ménniskors personliga utveckling och skapa forutsattningar
for medborgarnas inre trygghet och goda relationer. Kvaliteten pa vara relationer, bade
professionella och medborgerliga och privata, ar i stora drag ett matt pa samhéllets
kvalitet och ddrmed pa livskvaliteten hos alla.

Det personliga utvecklingsperspektivet gér ut pa att manniskor sjélva kan losa sina
problem och agera friare, mer 1dngsiktigt och produktivt. Hur en person utvecklas ar vil
studerat inom psykologi, medicin och psykiatri. Har finns rika kallor till idéer och
inspiration for politiska atgarder. Enligt detta perspektiv kan méinniskor inte delas in i
tva kategorier (friska mot sjuka), utan betraktas istéllet som att vi befinner oss pa en
skala, dir vi kan vara mer eller mindre vélanpassade, vilméaende och rika pa goda
relationer 1 livets olika sférer.

Sammankopplat med ett dvergripande samhéllsperspektiv dr det uppenbart att vart
samhdlle kan vara mer eller mindre skickligt pa att stodja méanniskor i vér personliga
utveckling. Ménniskor som halls tillbaka i sin personliga utveckling hamnar léttare i
konflikter och kan ha svarare att ta till sig mer komplexa resonemang och ldngsiktiga
perspektiv pa samtiden.

Att fler manniskor kommer léngre 1 sin personliga utveckling kan bidra till att stabilisera
marknaden, eftersom ménniskor agerar mer langsiktigt, underlitta omstillningen till ett
hallbart samhdlle, och gora det politiska klimatet mer moget, 6vervagt och inkluderande.
Det kan ocksa bidra till en mer framgéangsrik integration och ett mer innovativt niringsliv.

Det bor understrykas att sddan personlig utveckling, diar de nordiska linderna redan
anses ligga i framkant, dr en 1dngsiktig satsning som kréaver ett perspektiv pa flera



decennier. Det dr emellertid aldrig for sent att borja, och goda effekter kan visa sig
redan efter ndgra manader. Grunden for den personliga utvecklingen liggs redan i
barndomen, och darfor ar det sdrskilt kostnadseffektivt att inrikta en del av atgirderna
pé skolor och forskolor.

Krafter bor samlas for att langsiktigt skapa forutsittningar for att medborgare av
egen kraft ska kunna méta sina egna och varandras utmaningar 1 livet. Detta skulle ha
betydande konsekvenser for ekonomin, den allménna tryggheten, kriminaliteten och hur
vél véra institutioner fungerar. I ekonomiska termer medfor psykisk ohélsa betydande
samhéllskostnader, bade i form av vard men ocksd genom att ménga inte far mojlighet
att bidra till samhéllet.

Det bor bli lattare for personer med lindrig psykisk ohilsa att tidigt fa tillgang till
terapi och samtalsstdd. Goda exempel finns i andra ldnder. Dessutom bor man se dver
hur forskningen kring personlig utveckling och férebyggande av psykisk ohélsa kan
forstarkas.
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