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Vigledning for att sdkerstalla 1drottens roll
1 bostadsomraden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ge Boverket i uppdrag att
ta fram en végledning till kommunerna som sékerstéller att idrottsanldggningar och
idrottsmiljoer finns léttillgdngliga i eller 1 ndra anslutning till bostadsomréden och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sverige behdver en levande idrottsrorelse, 1 hela landet. En sjdlvstéindig och fri idrotts-
rorelse som ger manniskor chansen till att aktivt liv, hela livet. Dér idrotten inte bara &r
en del av samhillet utan ocksd dr med och formar det.

Oavsett var i landet man bor &r idrotten en viktig och positiv kraft i samhaéllet. Idrottens
nytta for medborgare, samhillen och Sverige d&r manga, men ett fordnderligt samhélle som
inte tar idrottens positiva effekter i beaktning riskerar att bygga bort ménniskors mdjlighe-
ter till ett idrottsutdvande. Och 1 ett Sverige som véxer behover kommunerna hjilp och
vigledning for att inte forlora idrottens positiva effekter for dess medborgare och samhal-
let.

Idrottsrorelsen med sina ca 3,2 miljoner medlemmar i 20 000 ideella féreningar och
650 000 ledare skapar tillsammans en rad vérdefulla sidoeffekter som kan kallas “’idrot-
tens samhillsnytta”, dir forskning visar att idrottens samhéllsnytta beror flera olika om-
raden. Bland annat har idrotten positiva effekter pa folkhdlsan (bade fysisk och psykisk),
ménniskors sjdlvkénsla, besoksniring, arbetsmarknad, integration med mera. Utdver
detta har ocksé idrotten en viktig roll att spela 1 att bryta ménniskors ensamhet och 6ka
tryggheten i ett samhalle.

Vad dr det da som riskerar att minska idrottens positiva effekter? Svaret pa den
frdgan ar bland annat ett bostadsbyggande dér idrottsytor och idrottsanliggningar prio-
riteras bort.



Sverige har nistan aldrig upplevt att det byggs sd ménga bostdder som nu och sam-
tidigt uppger allt fler kommuner att de har bostadsbrist. Roster hojs for att férenkla och
snabba pa byggprocesserna. Men i ivern att bygga nya bostadsomraden och fortéta i de
vixande stiderna dr det létt att samhillsservicen far st at sidan och att idrottsytor prio-
riteras bort.

Sverige har historiskt sett haft en god tillgang till idrottsanldggningar och idrottsmiljo-
er, vilket har mgjliggjort den breda och framgéangsrika idrottsrorelsen. Pa 2000-talet har
befolkningsdkningen skjutit i hojden och byggandet av idrottsytor har inte hingt med 1
samma takt. Den starka urbaniseringen har gjort att bristen pa idrottsytor &r sérskilt stor i
de véxande stidderna.

De allt titare stiderna behover utvecklas med hallbarhet i fokus och idrottsytor
bidrar i allra hogsta grad till att gora staden mer héllbar. De bidrar till en mer levande,
hilsosam, attraktiv och trygg nirmiljd. Ar det dessutom géng- eller cykelavstind till
idrottsanldggningen bidrar den ytterligare till en hallbar stad. Idrottsytor har dven i
manga fall en positiv effekt pa miljon nér det kommer till bevarande av natur- och
kulturvirden samt skapande och bevarande av gronytor, sédrskilt i tdtortsndra omriden.
Idrottsytorna fungerar ofta som en motesplats och en samlingspunkt i samhéllet. I takt
med att stdderna vixer si 6kar behovet av moétesplatser och da blir idrottsytor 4n mer
viktiga.

Enligt en undersokning fran Riksidrottsforbundet fran 2018 4r det endast 45 procent
som har gjort en analys av tillgangen till idrottsanldggningar och idrottsmiljoer och bara
33 procent har en langsiktig utvecklingsplan for idrottsanldggningar och idrottsmiljder.

I plan- och bygglagen (PBL) 2 kap. 7 § star det idag foljande: ’Vid planldggning
enligt denna lag ska hinsyn tas till behovet av att det inom eller i néra anslutning till
omraden med sammanhallen bebyggelse finns [...] 4. 1ampliga platser for lek, motion
och annan utevistelse.” Men 1 Boverkets vigledningar tas ofta begreppet motion bort
och istéllet blir fokus pé lek och utevistelse framst kopplat till skolors och forskolors
utemiljoer. D& Boverket skriver om motion istéllet for idrott sa tolkar kommunerna det
oftast i termer av tillgang till gang- och cykelvégar. Idrotten saknas mer eller mindre
helt i Boverkets vigledningar till kommunerna.

Boverket behdver darfor fa i uppdrag att ta fram en vigledning till kommunerna
kring hur de ska arbeta med att fi in idrottsytor for sévél organiserad som spontan idrott
1 sina planprogram. Uppdraget bor ske 1 ndra samarbete med SKR, Riksidrottsforbundet
och eventuella andra intressenter.

Anna Wallentheim (S)



