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Utvecklad vard och behandlingsmetoder for
folksjukdomen hypotyreos

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att utveckla
varden och behandlingsmetoderna for hypotyreos och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Nastan en halv miljon méanniskor i Sverige behandlas for den kroniska sjukdomen
hypotyreos, vilket gor att sjukdomen é&r att betrakta som en folksjukdom. Ungefar lika
manga lider av denna sjukdom som av typ 2-diabetes. Ungefdr 80 procent av de
drabbade av hypotyreos dr kvinnor, vilket gor sjukdomen till en av de vanligast fore-
kommande kroniska sjukdomar som drabbar kvinnor men dven mén drabbas och pa
senare ar har den storsta 6kningen kunnat noteras bland mén.

Dessvirre upplever méanga av de drabbade att de inte far den vard de behover eller
att det tar mycket lang tid, ibland flera ar, att fa rétt diagnos. Symptomen kan vara vilse-
ledande och variera men det dr vanligt med sjuklig trétthet, viktproblem, koncentrations-
svarigheter och vérk. Detta gor att det kan vara svért att stilla réitt diagnos och dessvérre
ar det inte ovanligt att skoldkortelsjuka far diagnoser som angesttillstand eller
depression och forskrivs antidepressiva ldkemedel. Nér Socialstyrelsen i juni 2018
presenterade rapporten “Kvinnor med skéldkortelproblematik — Redovisning av
lakemedelsstatistik 2006—-2017” konstaterades det att uttaget av antidepressiva
lakemedel var 60 procent hogre bland kvinnor som behandlades med ldkemedel mot
hypotyreos én bland kvinnor utan sddan behandling.

En Sifoundersokning fran 2018 redovisade resultatet att var femte skoldkortelsjuk
fortsétter att ma daligt trots behandling, vilket ar djupt otillfredsstdllande. Kunskaps-
laget kring skoldkortelsjukdom och de varierande symptomen &r uppenbarligen
otillrackligt inom stora delar av hélso- och sjukvarden och behandlingsmetoderna
behover utvecklas for att mota individuella behov hos de drabbade.



Mot bakgrund av sjukdomens omfattning och det omvittnade lidande som drabbar
ménga med diagnosen finns det starka skél for regeringen att uppdra it Socialstyrelsen
att, utifran aktuell forskning och kunskap, utveckla nationella riktlinjer och ett nationellt
vardprogram for hypotyreos. Ett nationellt kvalitetsregister med data kring vardinsatser
och olika behandlingsmojligheter bor ocksa skapas.
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