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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att all farmakologisk 
behandling inom barn- och ungdomspsykiatrin, inklusive slutenvårdsavdelningar, 
grundligt ska motiveras till Inspektionen för vård och omsorg (Ivo) och tillkännager 
detta för regeringen. 

Motivering 
Under de senaste tio åren har användningen av farmakologisk behandling inom barn- 
och ungdomspsykiatrin (bup) ökat markant. Denna ökning kan inte enbart förklaras av 
en ökad förekomst av psykisk ohälsa bland barn och unga, utan tyder även på en 
förändrad behandlingspraxis där läkemedel allt oftare används som förstahands-
alternativ. 

Det är av yttersta vikt att säkerställa att farmakologiska behandlingar inom bup 
används på ett ansvarsfullt och evidensbaserat sätt. Därför föreslås att varje beslut om 
att inleda farmakologisk behandling ska dokumenteras och motiveras grundligt, och att 
denna motivering ska rapporteras till Inspektionen för vård och omsorg (Ivo). En sådan 
åtgärd skulle öka transparensen, möjliggöra bättre tillsyn och bidra till att säkerställa att 
läkemedel används när det är medicinskt motiverat och efter att andra behandlings-
alternativ har övervägts. 

Genom att införa ett krav på motivering till Ivo för farmakologisk behandling inom 
bup kan vi stärka patientsäkerheten, främja evidensbaserad vård och säkerställa att barn 
och unga får den mest lämpliga behandlingen för sina individuella behov. 
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