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av Karin Israelsson och Rune Thorén (bada c)
Stod till nykterhetsorganisationerna

Nykterhetsrorelsen i Sverige bestdr av drygt en miljon minniskor. som ge-
nom sin livsstil paverkar andra i en for samhillet positiv riktning. Deras hel-
nyktra livsstil medverkar genom en omfattande personlig paverkan till att
hdlla den totala alkoholkonsumtionen nere.

Nykterhetsrorelsens organisationer bedriver ett omfattande arbete pd
flera skilda filt: inom trafiksikerhetsarbetet. inom kulturarbetet. pd narko-
tikaomrddet. inom missbrukarviarden och i den vida sektor som kallas fore-
bygsande verksamhet pa alkohol- och narkotikaomradet.

Sverige och de ovriga nordiska linderna intar en titposition i virlden nir
det giller kampen mot alkhol- och narkotikaskador. P3 t.ex. trafiknykter-
hetsomradet kan formirkas ett 6kande nationellt intresse for den svenska
lagstiftningen och den svenska modellen nir det giller forebyggande arbete.
Detta intresse finns ocksd pd andra omraden och visas bland annat av attdeti
Danmark diskuteras mojligheten av att infora ctt reklamforbud mot alkohol
efter svensk modell.

Mera dn 54 000 ménniskor fortidspensionerades under 1988. Det dr den
hogsta siffran som nagonsin redovisats for ett enskilt r. Den storsta orsaken
till fortidspensionering ér forslitningsskador och det ir den gruppen skador
som Okat kraftigt. Direfter kommer vad man kallar “"mentala rubbningar™.
I den gruppen ingdr alkoholism som den storsta enskilda orsaken.

Alkoholfallen utgor 80 procent av alla psykiatriska fall bland personer
over 40 ar och niir det giller alkoholbetingade syukdomar kan man med hin-
visning till ett flertal studier pastd att sjukdomsbilden kan vara mycket varie-
rande. Det finns grund for antagandet att en ganska stor del av forslitnings-
skadorna ocksé dr alkoholbetingade.

Fortidspensionering kostar samhiliet ungefir 23 miljarder kronor om
aret. Nationalekonomen Anders Johnson har uppskattat att alkoholen en-
sam svarar for 1S % av den kostnaden. En siffra som sikerligen inte r tillta-
gen i1 Overkant utan snarare dar en underskattning. Mindre dn § % av de for-
tidspensionerade har alkoholmissbruk angiven som officiell huvuddiagnos.
Flera studier. bland annat L.undbyundersokningen 1972 och Linkoping 1978,
visar att betydligt flera var alkoholmissbrukare. I Lundbyundersokningen
fann man att en fjirdedel var alkoholister och Linkopingsundersokningen
visade att 22 % var alkoholmissbrukare.

Sociallikaren Gunnar Agren presenterar flera uppseendevickande upp-



gifter 1 sin nyligen framlagda doktorsavhandling "Alkoholrelaterad dodlig-
het och sociala faktorer i Stockholms Lin och hela riket™. Gunnar Agren kon-
staterar att de sa kallade A-lagarna blir allt yngre.

For 20 ar sedan var den genomsnittliga A-lagaren en man runt de S0 aren.
Han hadce borjat dricka i 25-arsaldern och utslagningen hade direfter gatt
reltivt langsamt. | dag borjar missbrukaren dricka 1 12-13-arsaldern och re-
dan i 20-arsaldern dr han sa nedgangen att han ar utslagen.

Det storsta problemet ir enligt Gunnar Agren att spirrarna mot att supa
sig redlost berusad blivit mindre hos unga minniskor. Och ju yngre en min-
niska idr niir hon borjar dricka alkoho! desto fortare utvecklas alkoholism.
Dirtill kommer att skadorna pd nervsystemet blir stérre pd yngre personer
an pa dldre minniskor.

Enligt Gunnar Agrens berikningar dor omkring | 400 personer om aret i
alkoholforgiftning. Av dessa | 400 dr omkring 400 ungdomar. Till de alarme-
rande uppgifterna ska liggas alkoholens del i alla sjalvmord. Gunnar Agren
med flera har gjort en studie vid Karolinska sjukhuseti Stockholm som visar
att omkring 300 kvinnor varje ar tar sitt liv som en direkt foljd av alkohol-
missbruk. Manga av dessa kvinnor var socialt villanpassade alkoholister. Att
kvinnliga alkoholister fran socialgrupp ctt och tva tar sina liv beror enligt
undersékningen pa att en man ofta till foljd av sin alkoholism gar till de ut-
slagnas skara. Kvinnan tar sitt liv innan hon hamnar dir for att undvika kins-
lan av skam och fornedring bade fran sig sjilv och fran omgivningen. Att
vara bade missbrukare och kvinna ér dubbelt tungt dirfor att omgivningen
foraktar kvinnliga missbrukare. Sjilvmord ir diremot ovanligt for de alko-
holister som redan fran borjan lever ctt liv som inte ér socialt villanpassat. 1
den gruppen ir valdsam dod pa grund av alkoholen vanlig.

Sammanlagt begdr omkring 2000 svenskar om dret sjialvmord. Enligt
Gunnar Agren ir mellan 680 och 700 av dessa alkoholister och drygt hilften
av dessa ér kvinnor.

Minska alkoholforbrukningen med hilften och valdsbrotten kommer att
minska lika mycket. siger kriminologen Leif Lemke 1 en doktorsavhandling.
En avhandling som tydligt visar pa nodvindigheten av att minska pa utbudet
fran restauranger och andra foretag som serverar alkohol. Sambandet mel-
lan alkohol och vald ir viil belagt. Likasa dr det vetenskapligt sikerstillt att
en onormalt hog andel av valdsbrotten dger rum i direkt anslutning till kro-
gar med alkoholservering.

Riksdagen har bestillt en hdjning av serveringsaldern for alkohol till 20
ar. Nir den lagindringen genomfors kommer trycket pa nykterhetsrorelsen
att oka. Ett tryck som innebir att nykterhetsrorelsen maste erbjuda betyd-
ligt fler ungdomsmiljoer dir alkoholen inte finns med. De ungdomar som
inte kommer in pa krogar och restauranger maste erbjudas alternativ. De
alternativen kan bara foreningshivet. och da frimst den samlade nykterhets-
rorelsen. erbjuda.

Gunnar Agren och andra forskare siiger att 250 808 svenskar ir alkohol-
missbrukare. Av dessa ir 50000 hart utslagna. Om man anviinder sig av be-
teckningen storkonsumenter i stillet for den medicinska beteckningen alko-
holmissbrukare kan man antaatt gruppen uppgdr till det dubbla, det vill siiga
en halv miljon minniskor. Ligg dirtill dessa personers make/maka, sambo,
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barn och vdnner s& ar det ingen Overdrift att pasta att alkoholmissbruket
drabbar omkring | miljon svenskar. Den enda &terhéllande faktor som finns
i1 samhallet ar nykterhetsrorelsen. En rorelse till vilken samhallet betalar ett
statsbidrag som ar skamligt 1agt 1 jamforelse med statsbidraget till andra folk-
rorelser.

Arbetet med att tranga tillbaka bruket av alkohol dr ett slitsamt, tdlmodigt
arbete som stundtals sker i ett opinionsklimat som ar tamligen bistert. Det
ar darfor en gigantisk utmaning for nykterhetsrorelsen att bidra till det mal
som regering och riksdag beslutat; att minska den totala alkoholkonsumtio-
nen med minst en fjardedel fram till ar 2000 ska kunna forverkligas. Skall
statsmakterna kunna realisera malsattningen i en anda av samférstand forut-
satter det en bred upplysningsverksmhet, 1 vilken nykterhetsrorelsen ar be-
redd att ta en aktiv del.

Det ar inte bara forstaelse for alkoholpolitiken som maste nas. Vi maste
ocksa fa en bred insikt fran allmdnheten att alkohol ar ett beroendeframkal-
lande medel som leder till enorma skador. Vi maste n&d ut med budskapet
som forklarar att skadornas omfattning hanger ithop med totalkonsumtio-
nens storlek.

Atgirder pa det alkoholpolitiska faltet maste kombineras med tgarder pa
andra omraden. Vivetattdenkraftiga 6kningen av resor utomlands innebér
att privatimporten av alkohol 6kar kraftigt och vi vet att den importen i hu-
vudsak bestar av “finare™ alkoholsorter, sorter som ar avsedda for speciella
tillfallen. Detta innebar att glorifieringen av alkoholbruket 6kar, och med-
verkar till en hojning av alkoholkonsumtionen. Genom en samnordisk forsk-
ning vet vi att den oregistrerade alkoholkonsumtionen for Sveriges del be-
raknas uppga till cirka 2 liter 100) % ren alkohol per ar och invénare dver |5
ar. Den totala alkoholkonsumtionen uppgar darmed till drygt 8 liter 100 %
ren alkohol per ar och invanare 6ver 15 ar.

Pa det narkotikapolitiska omradet sker en rad insatser inom nykterhetsro-
relsen. Inom nykterhetsrorelsen har kampen mot narkotikan praglats dels
av insikten om att alkohol utgor grogrund for narkotikamissbruk dels att
kampen maste foras pé alla nivaer. I hemmet, i kommunen, 1 landstingen, i
Sverige och genom internationella insatser. Kampen méste ocksa foras vid
vara granser och i andra lander via internationella organ somt.ex. FN:s Nar-
kotikafond, UNFDAC. Att detta arbete ar nodvandigt far vi rapporter om
varje dag nar massmedia rapporterar frdn Colombia.

Det samhallsarbete som den samlade nykterhetsrorelsen bedriver skulle
kunna vara annu mera omfattande om samhallets stod var storre. En allt for
stor del av arbetet i nykterhetsrorelsen gar at for att skaffa pengar till verk-
samheten.

Rédgivning i alkoholfragor (RIAS:s) verksamhet bygger pa att manniskor
far vard i sin narmilj6. Men i takt med att utslagningen okar och att missbru-
karna blir allt yngre okar kraven pa RIA:s foretradare uteilandet. Det kravs
en utdkad utbildning och fortbildning. Rekryteringsbehovet 6kar kraftigt.
samtidigt som nya vardformer vaxer fram.

RIA-verksamheten befinner sig i en expansiv fas, men ekonomin ar ett
allvarligt hinder. RIA:s 105 enheter erhaller tillsammans knappt 1.5 milj. kr.
i statsbidrag. Denna siffra ska jamforas med vad samhallet tvingas betala i
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vardkostnader for dem som anlitar privata virdinstitutioner. Dir kan kost-
naderna per patient i nagra fall uppga till lika mycket per vecka som vad en
RIA-enhet kostar per ar.

Nykterhetsrorelsen har fortfarande inte erhillit kompensation for den re-
ella forsimring av statsbidraget som periodiseringen av utbetalningarna in-
nebar. Man harinte heller erhllit nagon kompensation for borttagandet av
tidskriftsstodet. Ligg dirull att idérorelserna generellt sett édr i en tillbaka-
pressad situation. Om nykterhetsrorelsen ska kunna fortsitta att vara en pé-
drivande faktor i samhillet och en hemvist for tiotusentals barn och ungdo-
mar maste samhillsstodet okas kraftigt. Nykterhetsrorelsen méaste ha ekono-
miska resurser for att kunna bade rekrytera folk och erbjuda marknadsmis-
siga loner.

Hemstillan

Med hinvisning till det ovan anforda hemstills
att riksdagen beslutar om en upprikning av statsbidraget till nykter-
hetsorganistionerna med 10 milj. kr. utover regeringens forslag for
budgetaret 1990/91.

Stockholm den 25 januari 1990

Karin Israelsson (c) Rune Thorén (¢)
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