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Djur och natur 1 vard och omsorg

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ge Statens folkhédlsoinstitut i uppdrag att ta fram un-
derlag och genomfora utbildningsinsatser som mdjliggdr att ha med djur
och natur i varden enligt samma koncept som anvints for Fysisk aktivitet
pa recept — FaR.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap
om den positiva inverkan djur kan ha pa &ldres hélsa.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att inbegripa djuren i det lokala och nationella folkhélsoar-
betet.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ta fram ekonomiska berdkningar pa hur mycket sam-
héllet kan spara pé att ha med djur i vard och omsorg av dldre.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tillsdtta en utredning for att se 6ver djurs roll 1 varden
och hur den kan utvecklas, sérskilt nér det géller rehabilitering.
Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om behovet av en kunskapsoversikt 6ver naturens inverkan och
roll inom vérd- och omsorgsomrédet.

Motivering

For att uppna ett langsiktigt hallbart samhille behdvs ett paradigmskifte ocksé
inom hélso- och sjukvarden. Tyngdpunkten behdver forskjutas mot mer av
hilsofrdmjande och forebyggande insatser. Vid miljo- och livsstilsrelaterade
akommor behovs framfor allt en utveckling av icke lakemedelsbaserade tera-
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pier. Nya ron om naturens lakande formaga ska tas till vara och vidareutveck-
las 1 bade hilsofrdmjande och rehabiliterande syfte.

Djur i vard och omsorg

Djur har stor inverkan pa ménniskan. De inverkar pa vér livsstil som sédan
genom att méanniskor som till exempel har hund r6r sig mer, har fler sociala
kontakter och vistas i naturen i storre utstrackning &n andra. Livsstil har stor
betydelse for hélsan.

Men djur har visat sig paverka ménniskan positivt pa flera omraden. Djur
gor det lattare for oss att hantera vardagslivets stress, men ockséd sirskilda
pafrestningar av bade psykisk, social, fysisk och medicinska art.

Genom innovativt tinkande kan djur finnas med i bade varden och omsor-
gen och spela en viktig roll dér. Projekt pagar bade i Sverige och i andra lén-
der. Men det finns ocksé verksamheter dér man sedan lidnge insett betydelsen.
Det finns lander som av tradition haft djur med i vrden i manga ar.

Vi dr medvetna om att djur inom vard och omsorg kan kollidera med mal-
sattningen om ett sambhélle fullt tillgéngligt for alla — en mélsdttning som vi
star bakom. Allergiker riskerar att inte f4 full tillgang till alla vard- och boen-
deenheter. Vi menar dock att detta manga ganger gé att 10sa pé ett innovativt
sitt. Det finns till exempel djur som inte framkallar allergi, det kan finnas
sdrskilda enheter dar djur &r tillatna, andra inte. Mattstocken maste alltid vara
att planera for allergikers tillgédnglighet. Allergisaneringar, behov av kldadby-
ten etc. behover tdnkas in.

Exempel

Exempel pa véard- och omsorgsverksamheter dér djur finns med &r ménga.

Det kan vara i varden av svart sjuka barn dir besok av en hund kan hjélpa
ndr det dr som svérast. Det kan handla om habiliteringsinsatser for forbéttrad
verbal formaga for barn med autism. I hemtjdnsten kan personal ta med sig
hund pé hembesok for forbattrad hilsa for de gamla. P& HVB-hem for unga
kan skotsel och omvérdnad av héstar ha terapeutisk inverkan, ge psykologiskt
stdd och mognad. Djur inom rehabilitering och fysioterapi inom demensvard
och vérd av alzheimerpatienter kan ha en viktig effekt.

Djur i varden ar d4nnu inte lika vanligt som terapitradgardar i svensk hélso-
och sjukvard.

I Sverige startar nu verksamhet med vardhund pa ett mer systematiskt sétt
dn tidigare. Allménna arvsfonden har gett ekonomiskt stod till ett 3-arigt
projekt, en utbildningsverksamhet som paborjas nu varen 2008 i Uppsala lédn i
en samverkan mellan foreningen Hélsans Natur, Uppsala kommun, Demens-
forbundet, Stroke — Riksforbundet och Riksforbundet Hjarnkraft.
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Utbildningen bestar av tva delar. En riktar sig till hidlso- och sjukvérdsper-
sonal och handlar om hur man kan anvénda sig av vardhundteam, och den
andra delen av utbildningen avser vardhundsforare med diplomering av forare
och hund. Sévil allergi- som hygienfragor kommer att hanteras inom pro-
jektet.

Négra ytterligare exempel finns inom dldreomsorgen och beroendevarden.
Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre vardhundar. De #r Sveriges
forsta vardhundteam med sérskilt utbildade forare. I Markaryds kommun
finns exempelvis terapeuthunden Titzi som tillsammans med hundinstruktor
bidrar till att bryta isolering, stirka sociala natverk och stimulera utevistelse
hos personer inom socialpsykiatrin.

I USA och England déremot ar det redan i dag fullt mojligt for barn med
olika typer av ldssvarigheter att fa 1ana en terapihund att va ldsning for, och
personer med olika funktionshinder har stor hjilp av hundar i sin rehabilite-
ringstrdning. Inom hélso- och sjukvérden, i synnerhet i USA, finns specialut-
bildade véardhundteam som &ven besoker akutsjukvarden, exempelvis den
hogspecialiserade cancervarden och till och med intensivvarden. Anvénd-
ningen av vardhund har dér visat sig vara sa ekonomiskt 16nsamt att forsak-
ringsbolag nu till och med stéller krav pa tillgang till detta for att gora utbe-
talningar.

Det finns dven stora mojligheter att anvinda sig av vardhunden i arbetet
med traumatiserade flyktingar — frimst barn. Bade sprak- och kulturbarriérer
kan &verbryggas.

Forskning visar att till och med burfaglar pa vardhem har visat pa mycket
positiva resultat. Fysisk, psykisk och social aktivitet visade sig dka for de
boende. Negativa beteendeforandringar bromsade upp. Trivseln dkade for
bade boende och personal. Ett annat test med fréautomater for faglar som
boende sjélva fick ansvara for 6kade aktivitetsnivan och vélbefinnandet. Ex-
emplen dr manga.

Forutom forbattrat psykiskt hélsotillstdnd visar forskning ocksa att inver-
kan av djur kan ha rent medicinsk effekt. I ett australiensiskt forskningspro-
jekt inriktat pa dldre bidrog djuren i sig till reducerade risknivéer bland risk-
faktorer som triglycerider, kolestorol och systoliskt blodtryck (Anderson,
m.fl. 1992).

Nastan all forskning pé det hdr omrédet brukar publiceras pd engelska. De
tvd begreppen som brukar anvindas dr AAT, animal-assisted therapy, och
AAA, animal-assisted activity. Animal-assisted activity kan ungefarligt kan
oversittas med djurassisterad aktivitet och handlar om aktivitet i egenvard
och pé institution. Det &r aktiviteter som forbéttrar hilsan och vélbefinnandet.
Animal-assisted therapy, AAT, kan Oversittas till ferapeutiskt arbete med
hjdlp av djur. Det innebdr att djuret ingér i en behandlingsprocess dér malet &r
att forbéttra individers psykiska, fysiska och sociala funktioner. Det ar alltsd
frdgan om avancerad rehabilitering. AAT ér ett intressant omrade dar mycket
sker. Sverige har kommit langt nér det géller att anamma arbetssétt med AAT.

I forskningsvirlden brukar man ocksa tala om begreppen “buffring” och
”coping” . Buffring betyder att man utvecklar ett skydd mot stress — att kunna
tala pafrestningar av psykisk, social, fysisk eller medicinsk art. Coping hand-
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lar om hur man kan handskas med vardagslivets stress — huruvida man klarar
av att vara konstruktiv och géra nagot at saken eller om man i stéllet blir
destruktiv eller passiv.

Vi menar att det &r klokt att inledningsvis lyfta fram fragan om djur i vard
och omsorg inom ett sirskilt omrade. Att lyfta fram just dldre ar viktigt ef-
tersom fragor om stimulans och vilbefinnande tyvérr fortfarande dr eftersatt
hir.

Slutsatser och atgirder

Vi foreslar att riksdagen begér att regeringen ger Statens folkhélsoinstitut i
uppdrag att ta fram underlag och genomfora utbildningsinsatser som mdjlig-
gor inférande av natur och djur i varden enligt samma koncept som anvénts
vid inforandet av Fysisk aktivitet pa recept — FaR.

Vi vill ocksa att det tillsdtts en nationell arbetsgrupp for att sprida kunskap
om djurens positiva inverkan pé dldres hélsa och inom skilda delar av vérden.
Arbetsgruppen ska uppdras att samordna och utvdrdera arbetet som sker i
frivilliggrupper, kommuner och landsting. Vi anser ocksd att hemvérden ska
kunna erbjuda dldre att f4 hjdlp med sina séllskapsdjur. Det ska ocksé kunna
vara mojligt for vard- och omsorgspersonal att ta med sina egna djur i sitt
arbete.

Nir det giller folkhdlsoarbetet anser vi att djuren behdver tas med som en
viktig aspekt i det nationella och lokala folkhélsoarbetet. Vi anser ocksa att
det dr angeldget att ekonomiska berdkningar gors pa hur mycket samhallet
kan spara pa att anvdnda djur inom folkhélsoarbetet med &ldre.

Parallellt med ovanstiende forslag vill vi ur ett brett perspektiv att en ut-
redning tillsdtts for att se dver djurs roll i varden och hur den kan utvecklas.
Vi vill att en sddan utredning sérskilt belyser potentialen inom rehabilite-
ringsomrédet.

Viktigt for allt arbete med djur &r att djurens bésta alltid ska beaktas. Dju-
ren far inte bli verktyg for méanniskan, utan bara finnas med i varden i den
utstrackning de sjdlva mar bra av det. I en kommande utredning ska sérskild
tonvikt laggas vid detta.

Var motion om djur och natur i vird och omsorg som vi vickte under forra
arets allmdnna motionstid behandlades av socialutskottet genom att man vid
utskottsbehandlingen néjde sig med att konstatera att man hade sympati for
asikterna som framfordes i motionen. Vi anser att fragan fortjanar att tas pa
betydligt stérre allvar dn sd. Vi hoppas och tror att tiden nu dr mogen for
utskottet att ha en mer offensiv hallning och vilja gora ett tillkdnnagivande i
dessa fragor.



Natur i vard och omsorg

Att naturen dr viktig for méanniskan ar ganska sjdlvklart. Manniskan behdver
naturen att leva av och i. Men naturen har ocksa betydelse for vart vilbefin-
nande pa andra sitt. Den inverkar béde pa var psykiska och fysiska hélsa. Att
vistas i naturen kan forbéttra halsotillstadndet.

Det har i alla tider funnits sitt att ta med naturens inverkan i vard och be-
handling. Att dricka brunn, hédlsohem pa vackra platser etc. kianner vi alla till.
I var tid finns till exempel ur och skur-dagis, terapitradgérdar och rehabilite-
ringstradgardar.

Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp har man sedan 1980-talet
forskat om hur natur och parker paverkar ménniskors livskvalitet och hélsa.
Pé senare ar har man utvecklat en rehabiliteringstrddgard och i forskningspro-
jekt behandlat personer med utmattningsdepression och annan stressrelaterad
ohilsa. Utvérderingar visar nu mycket goda resultat dir ca 80 procent av
langtidssjukskrivna personer kunnat dtergd i arbete efter att ha genomgétt ett
atta veckors rehabiliteringsprogram. Man arbetar i team dér olika yrkesgrup-
per samverkar, t.ex. arbetsterapeuter, hortonomer, landskapsarkitekter, ldkare,
psykologer och sjukgymnaster.

I dag finns natur i varden i flera landsting och kommuner i form av
”grona” rehabiliteringsverksamheter och tillgéng till terapitradgardar. Milj6-
partiet menar att det nu dr dags att mer systematiskt utveckla de grona meto-
derna och arbeta for ett breddinforande av dessa. Man skulle kunna inféra
”Natur i varden pa recept” och/eller Djur i varden pa recept” enligt samma
modell som i dag finns f6r "Motion pé recept” enligt FYSS och FaR.

Tyvérr finns fortfarande exempel pa verksamheter dir ménniskor néstan
aldrig vistas utomhus alls eller har tillgéng till natur om de skulle vilja.

For att skynda péa utvecklingen anser vi att det dr angeldget med en kun-
skapsoversikt dver naturens inverkan inom vard och olika slags omsorg. Hur
ser kunskapsldget ut internationellt? Vilken inverkan har tillgang till natur i
olika former pé olika hilsotillstind? P4 vilket sitt kan man dra nytta av detta
infor planering och utformning av verksamheter inom vard och omsorg?

En kunskapsoversikt behovs som kan goras tillgénglig for myndigheter,
landsting och kommuner och verksamheter av olika slag — ndgot som pa sikt
kan utmynna i fler konkreta verksamheter.

Stockholm den 26 september 2008

Thomas Nihlén (mp)

Tina Ehn (mp) Gunvor G Ericson (mp)
Jan Lindholm (mp) Bodil Ceballos (mp)
Peter Radberg (mp) Mats Pertoft (mp)

Ulf Holm (mp)
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