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Motion till riksdagen 2015/16:1504
av Barbro Westerholm m.fl. (FP)

Folkhilsofragor

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om dtgirder mot buller och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om den nationella strategin
mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar och tillkédnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om borttagande av
kommunalt veto vid infoérande av sprutbytesprogram och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om forverkligande av
Virldshélsoorganisationens (WHO) ramkonvention om tobakskontroll och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om cannabis och dess risker
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om inkludering av
spelberoende 1 ANDT-strategin och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om inforande av ett tolfte

folkhélsomal om &ldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Folkhélsopolitiken i1 Sverige utgér fran 11 malomrdden som beddms ha storst betydelse

for den svenska folkhédlsan. Hér tar vi upp specifika fragor vilka vi anser behdver

uppmérksammas under nagra av malomradena.
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Malomréade 5. Miljoer och produkter

Buller, framfor allt trafikbuller, dr ett miljoproblem med omfattande hélsoeffekter i
form av hjart-kérlsjukdom samt stroke. Vérldshédlsoorganisationen anger
omgivningsbullret som det allvarligaste miljoproblemet efter luftfororeningar. Hur
befolkningen exponeras for trafikbuller beror pa den byggda miljoéns utformning och
transportsystemen. Utformningen av stadsplaner med byggnadernas ldge och
utformning, trafikplanering, vigbeldggningar mm é&r viktiga faktorer.

Idag dr bostadsbristen omfattande och det kommer sannolikt att byggas ménga nya
bostdder under de kommande dren. Det ér da viktigt att det finns expertkunskap om
hélsoeffekterna av buller pa alla nivaer och hur man med modern byggnadsteknik kan
sanka bullernivierna.

Idag ligger ansvaret for buller pa ett tiotal myndigheter, ldnsstyrelserna, Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) och kommunerna. Naturvirdsverket ska samordna
myndigheternas insatser men méste fa kraftfullare instrument for att ta fram och sprida
den kunskap som finns om bullers negativa effekter pa hilsan och hur man bl.a. genom
att planera och utforma bostider, lokaler och infrastruktur kan begrdansa exponeringen.

Detta bor ges regeringen tillkénna.

Miélomrade 7. Gott skydd mot smittspridning

2016 é&r slutéret for Nationella strategin mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar ut. Det dr dérfor viktigt att utvdrdera vad som dstadkommits och att en ny
strategi tas fram.

Hepatit B och C orsakar leverinflammation och kan 6vergd i kronisk sjukdom. For
hepatit B finns vaccin som skyddar mot infektion. For hepatit C finns behandling som &r
dyrbar men 1 manga fall kan bota infektion och minska risken for sena komplikationer
som levercirrhos eller levercancer. Vi anser att vaccination och behandling av hepatit B
och C bor inforlivas 1 en kommande nationell strategi mot smittsamma sjukdomar.

Saval hiv som hepatit B och C sprids framfor allt bland personer som injicerar
droger. Mot bakgrund av det 6vervéldigande vetenskapliga stodet for
sprututbytesverksamhet anser Folkhdlsomyndigheten att sprututbytesverksamheten som
ger tillgang till siker injektionsutrustning dr central tillsammans med testning och
radgivning for att minska risken for smittspridning. Stockholms ldns landsting,
landstinget i Kalmar och Region Skéane har sprututbytesprogram och fler landsting vill
inféra men hindras genom det kommunala vetot. Vi anser att det kommunala vetot

maste undanrdjas genom en dndring i lagstiftningen.



Mailomrade 11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av overdrivet
spelande

Tobak

Rokning dodade uppskattningsvis 12 000 personer per ar i Sverige under perioden 2010
—2012. Uppskattningsvis insjuknar 100 000 personer per ér i tobaksrelaterade
sjukdomar. Det dr dérfor viktigt att Sverige forverkligar Vérldshélsoorganisationens
(WHO) ramkonvention for att komma tillrdtta med tobaksbrukets allvarliga foljder for

hilsa, samhillet, ekonomin och miljon. Detta bor ges regeringen tillkénna.

Narkotika

Cannabis/hasch/marijuana ér efter alkohol vérldens mest anvinda berusningsmedel. Det
har troligen anvénts i minst 10 000 ar. Det skiljer sig fran alkohol genom att det bryts
ner mycket langsamt i kroppen, vilket dr av betydelse for langtidseffekter pa psykiska
funktioner som hdmmad impulskontroll, kérférmaga, inldarning mm. Det foreligger stora
individuella skillnader nir det géller rusupplevelsen av cannabis. Det kan hos en del ge
ett kraftigt psykiskt beroende. De flesta cannabisrokare upplever ndgon gang s.k.
snedtdndning, da ruset i stéllet for den efterstrdvade euforin ger angest och
panikreaktioner foljda av oro och depression. Atertrippar forekommer ocksa, da
berusningen helt ovéntat aterkommer sannolikt pd grund av den langsamma
utsondringen av cannabis i kroppen.

Det finns idag rorelser for en legalisering av cannabisbruke, vilket vi motsétter oss pa
grund av de negativa effekter cannabisbruk for med sig. Det ar darfor viktigt med en
Okad informationsspridning om vad cannabisbruk medfor.

Vi har ocksé erfarit att cannabisbruk forelegat hos personer som begétt allvarliga
véldsbrott och att det kan ha varit cannabisbruket som utlost valdet. Det behdvs dkade

kunskaper om ett eventuellt samband mellan cannabisbruk och véldsbrott.

Spelberoende
Ansvarsforhallanden betrdffande vilken eller vilka myndigheter som har ansvar for vad
nér det géller spelberoende har varit oklart. Socialstyrelsen dverldmnade 2013 forslag
till Regeringskansliet om vad som behover goras. Ett av forslagen var att inkludera
spelberoende i regeringens ANDT-strategi, ett forslag som vi bitrader.

Vi anser ocksd att en kunskapsoversikt pd omradet bor tas fram. Detta bor ges

regeringen tillkdnna.



Ett tolfte folkhilsomél om éldre
I Folkpartiet liberalernas partimotion Politik for arsrika lyfts behovet av héilsofrdmjande
insatser for dldre fram. Vi upprepar motiveringen till forslaget hér:

Under 2012 lyfte EU sérskilt fram behovet av insatser for aktivt aldrande for att
bevara den resurs arsrika minniskor utgdr i samhillet. Aret utnimndes till European
Year for Active Ageing and Solidarity between Generations. Ett stort antal konferenser
anordnades pa det temat i olika EU-ldnder och manga publikationer sag dagens ljus.
Ocksé Virldshilsoorganisationen (WHO) har lyft fram nodviandigheten av
hélsofrdmjande insatser for drsrika ménniskor, t.ex. vid WHO 8th Global Conference on
Health Promotion 2013. Som exempel pa insatser som bor intensifieras ar
skadeforebyggande atgérder, hjélp till rokstopp, hjdlp mot Gverbruk av alkohol samt ett
frimjande av gott néringstillstand, fysisk aktivitet och optimal ldkemedelsbehandling.

Sadana hir punktinsatser dr bra men ricker inte for att paverka utvecklingen. Inom
folkhdlsoomradet kravs ett langsiktigt, kontinuerligt arbete, och for att markera det har
elva mal satts upp for folkhilsoarbetet i Sverige med syfte “att skapa samhilleliga
forutséttningar for hela befolkningen”. Ett av malen giller Barn och ungas
uppvéxtvillkor. Vi anser att det behdvs ett mél ocksé for att lyfta fram arsrika
ménniskors hélsa. Darfor behover de folkhélsopolitiska malomradena utokas med ett

tolfte mal: Okad hilsa pa éldre dar. Detta bor ges regeringen tillkiinna.
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