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Motion till riksdagen
2006/07:S0260

av Jan Lindholm (mp)

Tobaksfritt

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att ett tobaksfritt samhélle &r ett prioriterat mal inom folkhal-
soarbetet.

2. Riksdagen begir att regeringen ldgger fram forslag till atgdrder som sé-
kerstéller ritten for en boende att bo utan oftivilligt rokintrang i bosta-
den.

3. Riksdagen begir att regeringen ldgger fram forslag till utokning av rok-
fria arenor i samhillet.

4. Riksdagen begér att regeringen ldgger fram forslag till lampliga &tgérder
och lagar for att Sverige ska fortsdtta att utvecklas mot det tobaksfria
samhdllet.

5. Riksdagen begir att regeringen lagger fram forslag for stod at nikotinbe-
roende som Onskar bryta sitt beroende.

6. Riksdagen begir att regeringen ldgger fram forslag pé lagstiftning med
maélet att minimera nyrekryteringen till nikotinberoende.

Bakgrund

Minskad rokning &r ett av de mest kostnadseffektiva sétten att forbéttra folk-
hilsan. Den nya lag som sedan den 1 juni 2005 forbjuder rokning pé restau-
ranger har slagit vil ut. Det rader nu inte langre ndgon tvekan om att det ar en
succé hos giisterna. Aven for de anstillda pa restaurangerna innebir det en
klar forbattring av arbetsmiljon.

For den som inte roker och som vill leva ett rokfritt liv &ven i bemérkelsen
att undvika sa kallad passiv rokning finns det emellertid fortfarande mycket
att 6nska. For att ta sig in i manga byggnader, inte minst offentliga, tvingas
man ofta bana sig fram genom rokdimmorna utanfor entréerna. Perrongerna
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pa véra buss- och jirnvigsstationer ir ofta ritt rokfyllda platser. Aven ute i
naturen uppfattar rokaren ofta att rokning inte kan stéra omgivningen.

Tyvirr upplever inte alla vi rokfria det pa samma sétt. En ensam cigaretts
rokslingor kan upplevas som kvédvande pa langt hall. Som icke-rokare kan
man rddda sig genom att ta ett djupt andetag och skynda sig forbi de mest
rokfyllda miljéerna. Didremot dr det svart att freda sig mot rok som tranger in
i bostaden eller arbetsplatsen.

Moderna hus dr ofta byggda med central ventilation som gor att lagenhet-
erna eller lokalerna har konstant undertryck. Det innebér att utomhusluft latt
sugs in i ldgenheten om ett fonster eller en balkongdorr stdr oppen. Det fore-
kommer dven att luft fran trapphus sugs in i lagenheterna. Ventilationssyste-
men kan dven vara s& undermaligt utformade att rok frén en lagenhet vandrar
over till en annan ldgenhet via just ventilationssystemet. Samma problem kan
finnas i exempelvis kontorsfastigheter.

I dag har en hyresgist ingen laglig mojlighet att freda sig fran ofrivilligt
rokintrang. Problemet dr gammalt men i takt med att rokarna sjdlva blir allt-
mer forsiktiga har rokning pa balkonger blivit ett allt stérre problem. Rokare
som vill skydda sina egna barn fran rokens risker véljer ofta att roka pé sin
balkong. Grannen ovanfor eller vid sidan som har ett fonster eller en bal-
kongdorr Sppen kan dé ha oturen att rdken trdnger in i hans eller hennes 14-
genhet. Detta ér ett vixande problem som hyresgistféreningen har uppmérk-
sammat.

Den nationella visionen maste sjilvklart vara ett tobaksfritt samhélle. En
nollvision for tobaksanvéndning borde inte vara svér for riksdagen att anta.
Vigen dit dr ddremot sjdlvklart mycket svar och malet kanske lika omojligt
att nd som Vigverkets nollvision for trafiken. Den insikten bor dock snarare
vara en utmaning &n ett hinder for att antrida vigen mot malet.

Sjélvklart finns det ingen rittighet att forgifta medméanniskor — det inser
dven den mest inbitne rokaren. Att steg for steg utvidga de omraden dér den
rokfrie kan vistas utan forgiftningsrisk borde darfor vara en av flera sjdlvklara
steg pa vig mot den tobaks- och rokfria visionen.

Flera undersdkningar visar att de flesta rokare skulle vilja sluta roka. Ty-
vérr har ménga rokare valt att sluta roka genom att i stéllet borja snusa. Snu-
sandet skonar medminniskorna fran hélsosynpunkt och dr troligen mindre
hilsovadligt for brukaren, men det ger ett betydligt svarare nikotinberoende.
Pé trottoarer och gérdsplaner syns allt oftare resterna efter snusandet; det ser
inte sa trevligt ut men ar ganska harmlost.

For att komma narmare malet om det tobaksfria samhéllet krdvs det for-
modligen insatser for att stotta den nikotinberoende att bryta sitt beroende.
For rokaren finns nikotintuggummin, plaster och sprejer. For snusaren &r det
formodligen svérare att sluta med dessa stod. Kanske behover en del ytterli-
gare uppbackning, exempelvis i form av stddsamtal, for att klara att bryta sitt
beroende.
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Atgirdsforslag

Som ett forsta steg bor riksdagen anta en nollvision for tobaksbruk och niko-
tinberoende. Ofta anvinds begreppet “ett drogfritt samhélle” utan att de flesta
med det innefattar de vanligaste drogerna kaffe, tobak och alkohol. Det ar
dags att utvidga begreppet till att omfatta nikotinberoendet. Riksdagen bor
begira att regeringen aterkommer med forslag till riksdagen med en vision
om ett tobaksfritt samhélle.

Jag vill inte i min motion peka ut eller rangordna nya rokfria arenor i sam-
hillet. Men jag tycker att det dr rimligt att regeringen lamnar forslag pa sad-
ana till riksdagen. Sjélv anser jag att ritten till en rokfri bostad borde vara ett
sjilvklart krav. Jag skulle darfor uppskatta om regeringen foresléar regler for
bostdder som gor det mojligt att sikerstélla det. Kanske kan det ske genom att
fastighetségare aldggs att halla viss andel av sitt ldgenhetsbestind rokfritt eller
genom byggnormer som forhindrar odnskat rokintrdng. Forslag pa detta om-
rade bor riksdagen ge regeringen till kéinna att man forvéntar sig snarast.

Att det i dag anses vara sjélvklart att rokning é&r tilldten dar det inte &r utta-
lat forbjudet dr ganska mérkligt. Ingen skulle komma pé tanken att stélla en
bil med motorn péslagen och avgasroret riktat mot filten pa vilken man avser
att ligga och njuta av solen. Déremot &r det inte ovanligt att rokaren kdnner
sig kriankt om kamraten vid sidan pé filten ber honom eller henne att sldcka
cigaretten. Jag ser darfor med spanning fram mot vilka 6vriga forslag pa rok-
fria arenor som en utredning skulle kunna identifiera. Riksdagen bor ge rege-
ringen till kdnna att man forvéntar sig forslag pa detta omréde.

Genom minskad ohélsa sparar samhéllet stora belopp och berérd individ
sparas pa onddigt lidande. Det finns darfor starka intressen for att fortsétta
utvecklingen mot minskad anvdndning av tobaksvaror. Riksdagen borde
minst vartannat ar fa forslag fran regeringen pa atgidrder som kan leda till
minskat bruk av tobak. Genom att systematiskt vartannat ar flytta fram posit-
ionerna for det tobaksfria samhéllet véixer hdlsan och ekonomin. Riksdagen
bor ge regeringen till kéinna att man forvéntar sig ett systematiskt och uthalligt
arbete med dterkommande forslag enligt vad som ovan skissats.

Den som ér fast i ett nikotinberoende kan ha svért att ta sig ur det hur
mycket man dn dnskar det. Samhallet bor utveckla former for samtalsstod och
andra insatser som kan stddja den som vill bryta sitt beroende. Riksdagen bor
ge regeringen till kdnna att man forvantar sig forslag till ett systematiskt ut-
vecklingsarbete pad omradet.

Det sunda fornuftet drunknar litt i vart moderna och genomkommersiali-
serade samhille. Det blir allt svarare for unga ménniskor att std emot alltfler
och alltmer lockande frestelser i stindigt nya forpackningar. Den som aldrig
faller for en frestelse kan riskera att leva ett trakigt och mindre innehallsfyllt
liv, men da géller det att inte falla for fel frestelser. Faller man for fel frestelse
kan resultatet bli det motsatta: livets samlade upplevelser kan bli kraftigt
beskurna. Att minimera nyrekryteringen av tobaksbrukare dr nddvandigt om
malet, ett tobaksfritt samhille, ska vara mdjligt att nd. Riksdagen bor dérfor
ge regeringen till kinna att man forvéntar sig forslag pa systematiska atgirder
6ver hela linjen, frdn ren information till livsstilskampanjer for det tobaksfria
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idealet. Det ska vara “inne”, “ritt”,

uttryckas, att géra det sunda valet.
Dessa totalt sex hdlsosamma och samhéllsekonomiskt mycket 16nsamma

forslag forvantar jag mig att riksdagen ska foresla regeringen att hrsamma.

coolt” och hur det nu pa alla sitt kan

Stockholm den 26 oktober 2006
Jan Lindholm (mp)
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