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Starkare vardcentraler och fast likare till
alla

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om en starkare primérvard
och fast ldkarkontakt och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om passiv listning,
listningstak och ett nationellt listningssystem och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om mdjligheten for
specialistldkare att dubbelspecialisera sig inom allmidnmedicin och tillkdnnager

detta fOr regeringen.

Motivering

For att hdlso- och sjukvarden ska fungera pa bista sitt krévs en vélfungerande
primdrvard med starka véardcentraler. Primarvarden och inte minst vardcentralerna
behover fi vara navet 1 svensk hélso- och sjukvard for att sjukvardssystemet ska vara

effektivt, och darfor behover primérvarden stérkas.

Det behdvs en kraftsamling for att fa fram mer resurser till priméarvarden och satsas
pé kompetensforsorjning sa att allménlidkarna blir fler. Vi maste sékerstilla att de

statliga satsningarna for att stirka primérvirden nar fram till personalen och patienterna



pa landets vardcentraler, och primirvarden behdver tilldelas en storre andel av

regionernas budget for hilso- och sjukvérden.

Socialstyrelsens riktviarde pa 1 100 invanare per specialist inom priméarvarden maste
ga fran riktvirde till realitet, sa att fler patienter kan fangas upp 1 ett tidigare skede. Idag
saknas hélften av alla specialister i allmdnmedicin, vilket betyder att Sverige har en resa

att gora, och att arbetet behover paskyndas.

Det som behovs ér en nationell fastldkarreform. Det ska finnas en fast vardkontakt med
angiven ldkare samt tak for antal patienter pa en enskild vardcentral, liksom for den
enskilde allménldkaren. Det skulle forbittra arbetsmiljon for personalen inom
primdrvarden, men det skapar ocksé den kontinuitet och patientkinnedom som ger
ménniskor trygga moéten med vdrden och bittre kvalitet. Att ha en fast ldkare att vinda
sig till innebdr att patienten fir vard av ndgon som kénner till din sjukdomshistoria och
kan erbjuda en mer personlig vardkontakt, men det leder ocksa till en mer effektiv vard
over tid och béttre vardresultat och minskar onddig vardkonsumtion genom tidig

upptéckt.

Kontinuitet &r sérskilt viktigt for personer med komplexa vardbehov, men att
aterkommande fa trdffa samma ldkare 1 primérvérden ar viktigt for alla. Omfattande
forskningsstudier visar pa den positiva effekt god kontinuitet har pd minskat behov av
akutvard, vard utanfor arbetstid och dodlighet. Vi behdver dérfor en fastlakarreform
som innebdr att alla invanare listas pa en fast och namngiven ldkare som ansvarar for
patienten. Det ska med andra ord finnas en fast lakare for alla, och de bor vara

specialister eller blivande specialister 1 allmédnmedicin.

Passiv listning &r ett sétt att sdkerstilla att fler far mojlighet till fast 1dkarkontakt och
information om vem som &r deras ansvariga ldkare och vet vart de ska vianda sig vid
sjukdom. Det kommer 1 sin tur att minska trycket pa akutsjukvarden och
specialistvarden. Vi behdver darfor ett nationellt listningssystem som é&r lattillgingligt
for alla invanare och som innehaller transparent och visentlig information. Vi behdver
ocksé fokus pa kompetensforsorjning i hela landet samt en modell som mojliggor att
specialistlakare ges battre mojlighet att dubbelspecialisera sig inom allmdnmedicin.
Sverige behdver en ny fastldkarreform som pé allvar gor att vi ndrmar oss malet om fast

lakare till alla.



Christian Carlsson (KD)
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