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Motion till riksdagen
2020/21:3008

av Marie-Louise Hiinel Sandstrom och David Josefsson (bada
M)

Ungas ohalsa, BUP och elevhalsan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att underlétta ett djupare
samarbete mellan elevhélsan, BUP och socialtjdnsten och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Miénga unga ménniskor lider av psykisk ohilsa. Det har dessutom skett en 6kning av
ohélsan framforallt for unga mellan 10 och 17 &r. Anmérkningsvért nog far ménga unga
idag vinta orimligt lange for att fa hjilp inom barn- och ungdomspsykiatrin, BUP. For
en ung ménniska kan en lang vintan ytterligare forvérra ohilsan. Under de senaste aren
har véntetiderna till BUP 6kat och regeringen har haft en oférméga att 16sa ett viktigt
samhéllsproblem. Utvecklingen méste vindas och olika dtgérder for att oka tillganglig-
heten och korta véntetiderna bor provas.

Ofta &r det elevhédlsan som fangar upp elever som inte mar bra. Skolan har ett ansvar
att arbeta forebyggande mot psykisk ohilsa och ska underlétta samverkan mellan elev-
hélsa, socialtjdnst och BUP. Den 6kande ohidlsan visar att det dr rimligt att utviardera hur
vi idag jobbar med ungas ohilsa. Det kan handla om att stdrka samverkan mellan olika
aktorer som elevhélsa, socialtjdnst och BUP, men dven annat sdsom enhetliga defini-
tioner och utvecklade nationella riktlinjer.
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