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Vardrelaterade infektioner

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om riktlinjer for att motverka vérdrelaterade infektioner.

Motivering

Varje ar drabbas tusentals patienter i Sverige av s& kallade vardrelaterade
infektioner till f6ljd av dalig handhygien och orena arbetskldder inom sjuk-
varden. Den vanligaste smittvigen for vardrelaterade infektioner sker via
vardpersonalens kldder, hidnder och tekniska utrustning. Vardrelaterade smit-
tor utgor stora hot mot patientsékerheten eftersom de kan sprida antibiotikare-
sistenta bakterier. Det finns stor risk att spridningen av antibiotikaresistenta
bakterier fa sa allvarliga konsekvenser att vi i framtiden inte kan behandla
allvarliga infektioner med antibiotika.

For den enskilda patienten kan en vardrelaterad smitta innebéra insjuk-
nande i mycket svarbehandlade infektioner och medfora langa sjukdomspe-
rioder som ibland leder till kroniska sjukdomstillstdnd. For sjukvarden blir
konsekvensen av detta hoga kostnader med dkade behandlingskostnader och
forlangda vardtider. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) uppskattar att
over 10 procent av dem som vardades pa sjukhus i Sverige under 2008 hade
en vardrelaterad infektion.

I en rapport frén Socialstyrelsen 2007 (Véardhygien i kommuner En enkdt-
undersokning) framkommer det att situationen for vardhygien inom kommu-
nerna inte &r tillfredsstdllande. Endast sex av tio kommuner tillhandahéaller
arbetskldder till vardpersonal. Personliga assistenter dr den yrkesgrupp som
har den sdamsta tillgdngen till arbetsdrékt frén arbetsgivaren enligt rapporten.
Vidare visar rapporten att ytterst fd kommuner har riktlinjer for tvitt av ar-
betskldder och att tva av tio kommuner skickar kldderna pa tvétt. Endast
17 procent av vardpersonalen byter arbetskldder varje dag.



Fel! Okint namn pa

Det gar att forhindra denna fortskridande utveckling av vérdrelaterade in-
fektioner och antibiotikaresistenta bakterier. Genom basala hygienrutiner och
skyddskldder ar det mojligt att pa ett enkelt och 16nsamt sdtt bryta kontakt-
smittan. Att tillgodose personalen med arbetskldder och ocksa tillse att de
tvittas pa ett korrekt sitt minimerar inte endast véardrelaterade infektioner och
spridningen av antibiotikaresistenta bakterier utan dven kostnader inom den
kommunala vérden.

Mot bakgrund av detta bor regeringen ge Socialstyrelsen i uppdrag att ut-
arbeta riktlinjer for att motverka vérdrelaterade infektioner.

Stockholm den 26 oktober 2010
Magdalena Andersson (M)
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