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av Sten Bergheden (M)

Aldres ritt att i vilja sin egen mat

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mojligheterna
for dldre att vdlja god och néringsrik mat inom ramen for dldreomsorgen och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs 1 motionen om att se dver
forutséttningar for och mojligheter att stimulera kommunerna sé att fler av dem
Oppnar upp for olika matleverantdrer 1 hemtjansten och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

God och néringsrik mat pé dldre dagar ar av stor vikt. Goda maltider kan forebygga
fysisk och psykisk ohilsa och ir avgdrande for livskvaliteten. Aldrandet innebér att
risken for sjukdom och underndring 6kar. Darfor dr det sérskilt betydelsefullt med goda
och néringsrika maltider for seniorer och att dessa kan anpassas efter dldres individuella
onskemal.

Men verkligheten &r tyvérr en annan pa flera hall. Det forekommer rapporter och
berittelser fran bade dldre sjdlva och deras anhdriga om den ofta trakiga och smaklosa
mat som levereras inom ramen for dldreomsorgen runt om i landet. Det méste vara en
sjdlvklarhet att dldre manniskor har tillgdng till god och niringsriktig mat. Graa mat-
lador vars innehall knappt gér att urskilja maste forpassas till datiden.

Dessutom har de dldre i manga kommuner begrinsade mojligheter att paverka den
mat som levereras via hemtjansten. Det finns visserligen kommuner som har 6ppnat upp
for flera olika leverantorer av mat i hemtjansten — ddr kan dldre vilja mellan mat fran
kommunens kok eller fran privata restauranger. Varfor skulle inte dldre kunna ha
mojlighet att vdlja mat fran sin favoritrestaurang och fa den levererad hem? Detta bor
alla landets kommuner inféra. Det borde vara sjélvklart att maten anpassas efter
individen. Aldre #r fullt kapabla att paverka sin vardag och vilja den mat de tycker om.



Darfor behdver mojligheten for dldre att fa kvalitetsmat och att vdlja vilken maltid man
onskar forbittras.

Inom ramen for lagen om valfrihet (LOV) kan kommunerna redan idag 6ppna upp
for foretag att ansoka om att bli leverantorer av maltider till &ldre som har hemtjénst,
och hér ingar dven viss kvalitetssdkring. Det dr alltsa mojligt for alla landets kommuner
att forbattra valmajligheterna for dldre att fa god och néringsrik mat. Det bor darfor
Overvégas pa vilka sitt staten ytterligare kan hjilpa till att 6ka valfriheten nér det géiller
maéltiderna i dldreomsorgen samt Oppna upp for olika matleverantdrer i hemtjansten.

Sten Bergheden (M)
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