Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1363
av Niclas Malmberg (MP)
Steg pd viag mot rokfritt Sverige 2025

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om rokfrihet i miljoer dir barn vistas och i miljoer dir det inte 4r mojligt att
undkomma roken.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att garantera hemtjénstpersonal rokfria arbetsmiljoer.

3. Riksdagen beslutar att uppdra till riksdagsstyrelsen att infora rokfri arbetstid inom

riksdagens lokaler och utanfor riksdagens entréer.

Bakgrund

ROkning &r ett av de storsta hoten mot folkhdlsan och medfor som saddant bade
personligt lidande i1 form av sjukdom och for tidig dod, och orsakar samhéllet gigantiska
kostnader varje ar. Bade rokare och passiva rokare drabbas. Arbetet for att minska
rokningen gétt i rétt riktning sedan 1970-talet. Exempelvis ér skolgardar och
motsvarande omraden vid forskolor och fritidshem rokfria utomhusmiljoer sedan 1994
och restauranger och andra serveringsstillen blev rokfria 2005. Men det gar for sakta,
och utifrdn de goda kunskaper som entydigt finns kring de problem som rékning medfor
ar tiden nu mogen for nésta steg. Den malséttning om att Sverige ar helt rokfritt 2025,
som ett stort antal organisationer stéllt sig bakom och arbetar for, &r i hogsta grad

realistisk. Men det krévs en aktiv politik for att na dit!

Rokfria allméinna platser
Folkhilsomyndigheten fick ar 2012 i uppdrag att foresld hur exponeringen av tobaksrok

pa platser avsedda for allmdnheten kan minska. Internationellt har flera ldnder borjat
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infora rokfria utomhusmiljoer, bland annat Kanada, USA, Polen, Lettland, Norge och
Finland. Folkhdlsomyndighetens utgangspunkt har varit att kartlagga hur vanligt
forekommande passiv rokning ér i olika miljoer, om det &r mojligt att ga undan frén
roken och om barn vistas ddr. [ miljoer dir barn vistas och i miljoer dir det inte ar
mojligt att undkomma roken dr Folkhédlsomyndighetens forslag att utgangspunkten ska
vara rokfrihet.

Vinsterna med ett sddant beslut 4&r ménga. Sjélvfallet for att de som upplever obehag
av tobaksrok slipper utséttas for detta obehag, men ocksa for att 6ver huvud taget gora
det mojligt for allergiker och astmatiker att vistas pa dessa platser. Dértill ar en tdnkbar
effekt att begrénsningar i mojligheten att roka pa allminna platser kommer att géra det
mindre attraktivt att roka, med bade en begrinsande inverkan pa nyrekrytering av rokare
och att de som roker minskar ner pa sin rokning.

De utomhusmiljéer som 1 utredningen pekas ut som onskvérda att géra rokfria ar

e entréer till byggnader som allménheten har tilltrdde till, exempelvis vardcentraler,
sjukhus och affarer.

e platser dér allménheten véntar pa kollektivtrafik.

e uteserveringar.

e lekplatser.

e sportanldggningar och arenor utomhus som allménheten har tilltrade till.

Mot bakgrund av detta foreslas riksdagen tillkdnnage for regeringen som sin mening
vad som i motionen anfors om rokfrihet i miljoer dér barn vistas och 1 miljoer dar det

inte dr mgjligt att undkomma roken.

Garanterat rokfri arbetsmiljo

Ingen ska mot sin vilja ska utsdttas for tobaksrok 1 sitt arbete. Trots det ligger passiv
rokning fortfarande bakom arbetsrelaterade hjért-karlsjukdomar i Sverige. Mest utsatta
ar anstéllda 1 transportsektorn och i byggbranschen, dar hela 10 procent exponeras for
andras tobaksrok. Dérefter kommer vard och omsorg, dir 8 procent utsétts for passiv
rokning. Den patvingade tobaksroken kan komma fran sévél arbetskamrater som
brukare, och en mycket stor del handlar om hemtjénstpersonal som arbetar hemma hos
storrkare.

Fall efter fall uppmérksammas dir huvudskyddsombud inom hemtjénsten stoppar
arbetet for hemtjanstpersonal hos personer som ér storrdkare. Det blir d& upp till
arbetsgivaren, dvs. kommunen, att 16sa situationen. Misslyckas det kraver
Arbetsmiljoverket att kommunen forbéttrar arbetsmiljon hos de aktuella brukarna, och
annars tvingas kommunen betala vite. Men det dr en synnerligen bakvénd ansvarsborda

att kommunen tvingas till vite for att personer med behov av hemtjinst roker!



Vad den enskilde gor 1 sitt hem dr ndgot samhillet normalt inte lagger sig 1. Men nér det
handlar om konsekvenser for personer som arbetar for att hjdlpa en enskild médnniska att
klara vardagen i det egna hemmet hamnar saken i ett annat ljus. Det dr den enskilde som
ansokt och beviljats hjélp, och det dr inte orimligt att da ocksa stilla krav pa
motprestationer. Om brukaren prioriterar att kunna roka obehindrat méste insatserna
enligt socialtjanstlagen anpassas efter det. Mot bakgrund av detta foreslas riksdagen
tillkdnnage for regeringen som sin mening vad som i motionen anfors om att garantera

hemtjdnstpersonal rokfria arbetsmiljoer.

Rokfri riksdag

Ett mycket stort antal kommuner och landsting har infort rokfri arbetstid sedan Mdlndal
visade viagen och inforde rokfri arbetstid i juni 2003. Forskningen visar att rokfri
arbetstid leder till att ménga ocksa roker mindre dven pa fritiden och att det blir léttare
for den som vill sluta att lyckas. Darmed forbattras hélsan pdtagligt hos de anstillda,
med minskad sjukskrivning som tydlig effekt. Aven sett till effektivitet under
arbetsdagen finns en dokumenterad positiv effekt nér rokpauserna forsvinner. Enligt den
berdkning Statens folkhilsoinstitut gjorde 2009 skulle kommunerna spara 2,6 miljarder
kronor per ar om alla kommuner infoérde rokfri arbetstid.

Samtidigt som kommunerna gétt fore med att infora rokfri arbetstid lyser sddana steg
med sin franvaro pa riksdagen. Till skillnad mot manga andra arbetsplatser ar det pa
riksdagen till och med tilldtet med rokning inomhus 1 vissa lokaler och pé balkonger.
Riksdagen borde som landets hogsta beslutande organ visa att man menar allvar med att
minska problemen med rokning i samhéllet och for egen del infora rokfri arbetstid.
Liksom for kommunerna dr det ocksa en reform som skulle spara mycket resurser for
Riksdagsforvaltningen. Mot bakgrund av detta foreslas riksdagen besluta att uppdra till
riksdagsstyrelsen att infora rokfri arbetstid inom riksdagens lokaler och utanfor

riksdagens entréer.

Niclas Malmberg (MP)



