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Utforsdkning som friskvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utforsakning ska klassas som friskvéard.

Motivering

Motion och friskvard dr nédgot som kan erbjudas anstdllda; dock ar dagens
begriansningar alderdomliga och inte anpassade efter dagens samhiélle. Det &r
mojligt for en arbetsgivare att bidra till personalens styrketrdning, fotboll,
innebandy, massage och badminton med mera for en avdragsgill kostnad.
Déremot innefattas inte en av landets storsta sporter — utforsakning — i detta
trots att cirka 2 miljoner svenskar anvinder sig av de 240 olika skidanldgg-
ningar som finns i Sverige.

Alltifran hard fysisk tréning till avslappningsdvningar faller alltsd under
sadan friskvard som kan subventioneras skattefritt. Men aktiviteter som bland
annat utforsakning faller utanfor Skatteverkets definition av motion och frisk-
vérd, trots dess erkédnt goda effekter for kropp och hélsa. Flera undersdkning-
ar visar pa utfoérsakningens positiva effekter. Ménniskor som &gnar sig at
utforsakning &r aktiva, vilket leder till ldgre risk for hjért- kérlsjukdomar.
Maénniskor som &dgnar sig at utforsdkning har béttre kondition 4n normalt for
medelalders och dldre. Mot bakgrund av detta borde regeringen dverviga att
jamstdlla utforsdkning med andra former av friskvard och motion som é&r
skattebefriade och kan subventioneras av arbetsgivare.

I samband med att riksdagen behandlade regeringens proposition
2002/03:123 Beskattning av vissa forméner forenklades motions- och frisk-
véardsforménerna. I betinkande 2003/04:SkU3 uttalade utskottet foljande:

Niér det géller forslagen om en beloppsbestdmd skattefrihet for fysisk tré-
ning och om att friskvéard skall erbjudas alla anstillda efter behov bor det

erinras om att gransen for vilken typ av motionsutdvning som skall ut-
gora personalvardsforman har bestdmts till att det skall vara fraga om en-



Fel! Okint namn pa

klare motionsidrott. Exklusiva sporter eller sporter som inte innebér mot-
ion i betydelsen fysisk traning har dérvid inte ansetts utgdra enklare slag
av motion. Inte heller har sporter som krdver dyrbarare anldggningar,
redskap och kringutrustning ansetts som enklare slag av motion (jfr
1987/88: SkU 8 s. 42).

Utskottet anser i likhet med regeringen att denna gridnsdragning
alltjamt bor vara végledande.

Inget av detta géller for utforsdkningen, dir olika grupper, som unga och
dldre, erbjuds bade fysisk aktivitet och en avslappnande naturupplevelse.

Kostnaden for att utdva utforsakning ar i jimforelse med andra idrotter inte
sarskilt hog. Den utrustning som behovs for att dka utfor kan med enkelhet
lanas eller hyras pa skidanldggningen. Utforsakning kan darfor inte ldngre
betraktas som en exklusiv sport. Nar det géller utforsdkning dr det dessutom
inte utrustningen som ska réknas till personalvardsférménen utan mojligheten
till skipass (entrébiljett till skidanlaggningen) som ska subventioneras, precis
som hyran for en tennisplan eller squashhall eller avgiften pa ett gym eller for
en massagebehandling. Riksdagen bor darfor se ver reglerna for friskvérds-
avdrag sd att dven utforsakning omfattas.

Stockholm den 29 september 2009

Patrik Forslund (m)
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