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[bookmark: Start]Svar på fråga 2019/20:1208 av Clara Aranda (SD)
Sveriges beredskap inför ökade suicidtal och försämrad psykisk hälsa med anledning av covid-19
Clara Aranda har frågat mig om det finns någon beredskap för att hantera och förhindra ökade suicidtal och självskador samt en försämrad psykisk hälsa hos vår befolkning specifikt med anledning av covid-19.
Regeringen har nyligen beslutat att fördela 24 miljoner till regionerna för att stärka deras möjligheter att kunna erbjuda personer med psykisk ohälsa goda kontaktmöjligheter till psykiatrin, till exempel med digitala lösningar. Medlen ska även användas till att patienter och anhöriga ska kunna kommunicera digitalt i de fall där fysiska besök inte är möjliga till följd av spridningen av covid-19. Det är en viktig insats för att motverka ökad psykisk ohälsa.  
Vidare har regeringen sedan 2015 successivt ökat sina satsningar på suicidprevention. Bland annat har stödet till Nationellt centrum för suicidforskning och prevention av psykisk ohälsa (NASP) ökat från fem miljoner kronor till åtta miljoner kronor under 2020.
Regeringen har tagit flera initiativ som syftar till att på olika sätt stärka det suicidpreventiva arbetet. Socialstyrelsen har fått ett flerårigt uppdrag att stödja hälso- och sjukvårdens och socialtjänstens arbete med att förebygga suicid och att ge stöd till efterlevande. Folkhälsomyndigheten har fått i uppdrag att förbereda en informations- och kunskapshöjande insats inom området psykisk hälsa och suicidprevention, med syftet att bidra till att minska stigma kring psykisk ohälsa och suicid. 
Regeringen har ökat anslagen till verksamhetsbidrag och projektbidrag till ideella organisationer som bedriver främjande och förebyggande arbete inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Folkhälsomyndigheten får använda 50 miljoner kronor under för budgetåret 2020 avseende verksamhetsbidrag och projektbidrag till ideella organisationer som bedriver främjande och förebyggande arbete inom området psykisk hälsa och suicidprevention. Regeringens satsningar inom psykiatri och psykisk hälsa uppgår i år till närmare 2,2 miljarder kronor.
Stockholm den 29 april 2020


Lena Hallengren
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