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Till socialminister Jakob Forssmed (KD)

2024/25:1071 Atgiirder mot 6kande psykisk ohiilsa och sjilvskadebeteende
bland unga

Allt fler unga i Sverige lider av psykisk ohélsa. Enligt Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor (MUCF) och deras rapport Ungas
levnadsvillkor i Sverige — Ung idag 2025 Del I uppger en mycket stor andel
unga att de besvéras av dngslan, oro eller angest, sérskilt unga kvinnor.
Psykosomatiska besvér som huvudvéirk, magont eller somnsvarigheter dr ocksa
vanligt férekommande bland ungdomar, inte minst bland tonérstjejer.

Utvecklingen &r dven allvarlig nir det géller sjdlvskadebeteende och
sjalvmordsforsok. Antalet unga flickor som vardas for avsiktligt
sjalvdestruktiva handlingar ligger pa en fortsatt hog niva. Under det senaste aret
Okade dessutom antalet sjalvmord bland unga kvinnor, vilket bidrog till att
sjalvmorden bland unga totalt sett steg for forsta gdngen pa flera ar.

Samtidigt tyder mycket pé att manga unga inte vet vart de ska vénda sig for att
{4 hjidlp. Tillgéngen till elevhélsa, ungdomsmottagningar och psykologiskt stod

varierar stort over landet och riacker inte till for att mota det 6kande behovet.

Mot denna bakgrund vill jag fraga socialminister Jakob Forssmed:

Vilka atgdrder avser ministern att vidta for att motverka den 6kande psykiska
ohélsan och det omfattande sjdlvskadebeteendet bland unga?

Serkan Kose (S)
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Gergo6 Kisch
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