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SKRIFTLIG FRÅGA TILL STATSRÅD

Till socialminister Jakob Forssmed (KD)

2024/25:1071 Åtgärder mot ökande psykisk ohälsa och självskadebeteende 
bland unga

Allt fler unga i Sverige lider av psykisk ohälsa. Enligt Myndigheten för 
ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF) och deras rapport Ungas 
levnadsvillkor i Sverige – Ung idag 2025 Del 1 uppger en mycket stor andel 
unga att de besväras av ängslan, oro eller ångest, särskilt unga kvinnor. 
Psykosomatiska besvär som huvudvärk, magont eller sömnsvårigheter är också 
vanligt förekommande bland ungdomar, inte minst bland tonårstjejer.

Utvecklingen är även allvarlig när det gäller självskadebeteende och 
självmordsförsök. Antalet unga flickor som vårdas för avsiktligt 
självdestruktiva handlingar ligger på en fortsatt hög nivå. Under det senaste året 
ökade dessutom antalet självmord bland unga kvinnor, vilket bidrog till att 
självmorden bland unga totalt sett steg för första gången på flera år.

Samtidigt tyder mycket på att många unga inte vet vart de ska vända sig för att 
få hjälp. Tillgången till elevhälsa, ungdomsmottagningar och psykologiskt stöd 
varierar stort över landet och räcker inte till för att möta det ökande behovet.

Mot denna bakgrund vill jag fråga socialminister Jakob Forssmed:

 

Vilka åtgärder avser ministern att vidta för att motverka den ökande psykiska 
ohälsan och det omfattande självskadebeteendet bland unga?

………………………………………

Serkan Köse (S)

Från Riksdagsförvaltningen
2025-04-16
Besvaras senast
2025-04-23 kl. 12.00
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Överlämnas enligt uppdrag

Gergö Kisch


