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Lagreglerat sockerinnehall 1 1ask

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda majligheten till att
sockerinnehéllet 1 lask regleras 1 lag och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Enligt en sammanstéllning genomford av Cancerfonden och Sveriges konsumenter har
det visat sig att svensk liask innehaller mer socker én lisk i andra ldnder. En Fanta med
apelsinsmak innehaller till exempel upp till nédstan tre ganger mer socker dn vad mot-
svarande lask gor i Spanien och Storbritannien.

Den svenska apelsinldsken har ett innehall pa 18 sockerbitar medan samma lasksort
innehaller sju sockerbitar i exempelvis Spanien.

Sverige skiljer dven ut sig fran vara nordiska grannldnder, da sockernivierna ar
markbart hdgre hér. Sockernivéerna ligger pa 12,3 gram per deciliter i Sverige, i
Danmark och Finland ar nivan 7,2 gram per deciliter.

Overvikt och fetma ir en allvarlig effekt av sockerkonsumtion, dérfor 4r det viktigt
att reglera onddigt hoga sockerhalter. Idag lider mer dn hilften av Sveriges befolkning
av overvikt eller fetma, vilket i sin tur 6kar riskerna for exempelvis cancer. Dérfor &r en
minskad konsumtion av socker en betydande del i arbetet for en forbattrad folkhélsa.

Ett flertal ldnder har valt att infora en skatt pa ldskedrycker som innehéller socker.
For att konsumenterna inte ska drabbas har laskproducenterna valt att sdnka socker-
halten i sina produkter. Det finns dock bittre alternativ for att minska sockerkonsum-
tionen dn genom skattepaslag. Vi vill darfor utreda mojligheten till att sockerinnehallet 1
lask regleras i lag. En sadan reglering skulle resultera i att producenterna far ta hidnsyn
till géllande regler 1 sin tillverkning. Pa sa sétt kan vi minska en ohdlsosam socker-
konsumtion och samtidigt verka for en battre folkhilsa, utan att ndgon ska behdva
straffbeskattas.
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