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Idrott och halsa 1 grundskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
utoka dmnet idrott och hélsa 1 grundskolan och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Motivering

Den psykiska och fysiska ohélsan 6kar i Sverige!. Barn och unga ror pa sig alldeles for
lite och &r stillasittande en alldeles for stor del av dagen. Ska den generation som véixer
upp nu bli en frisk generation sa maste trenden med 0kande fetma och minskad aktivitet
vindas. Har behover det genomforas atgirder lokalt, regionalt och nationellt for att
tillsammans ta ansvar for att barn och unga far en hilsosam skolgang dér de far
mdjligheten att ldra sig de positiva effekterna av att rora pa sig och leva hilsosamt.

Sambandet mellan fysisk aktivitet och elevers prestation i skolan har kunnat konsta-
teras vara stort i flera rapporter.?

Forfattaren, ldkaren och 6verlidkaren i psykiatri Anders Hansen har skrivit flera
bocker om den ménskliga hjarnan. Nér han slog lyssnarrekord med sitt sommarprat
2019 foreldste han for en hel befolkning om vad som hénder i hjdrnan nér vi ror pa oss.

— Vi vill inspirera alla barn, framf6rallt de som inte ar sé fysiskt aktiva. For fysisk
aktivitet handlar inte om idrott och prestation och &r inte ett nddvéindigt ont, utan en
fantastisk mojlighet for att bAde ma och fungera béttre. Vi ser skolan som en viktig
plattfom; for att nd ut med denna kunskap till ALLA barn i Sverige, sdger Anders
Hansen.

Tidigare innehdll laroplanen for grundskolan 500 timmar skolidrott. Moderaterna la
redan 2016 tillsammans med 6vriga allianspartier forslag om att utoka dmnet idrott och

!https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/mars/negativ-utveckling-av-
overvikt-och-fetma-i-40-ar-bland-bade-barn-och-vuxna/

2 https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/forskning/positivt-samband-
mellan-rorelse-i-skolan-och-larande

3 https://generationpep.se/sv/aktuellt/hjarnstark-junior-till-alla-sveriges-skolor/.



hilsa. Socialdemokraterna tillsammans med Miljopartiet och Vénsterpartiet rostade nej
till forslaget om att utdka antalet timmar 1 idrott och hélsa i skolan vid omrostningen 1
riksdagen. Kort dédrefter i maj 2017 presenterade regeringen glddjande nog att undervis-
ningstiden 1 skoldmnet idrott och hilsa skulle utdkas med 100 timmar i grundskolan fran
och med lasaret 2019/20. Detta innebar att den ddvarande rodgrona regeringen réttade
sig efter de tillkinnagivanden som riksdagen hade beslutat om dar Moderaterna varit
drivande for att utoka skolidrotten. Det ar ett steg pa vidg men det behdvs dnnu mer
rorelse i skolan, bade inom dmnet idrott och hélsa, i samband med andra lektioner och
pa rasterna.

Ungdomar behdver rora sig mer pé fritiden 1 forsta hand, men dven i skolan bor
eleverna ha mer fysisk aktivitet. Forskningen fran Bunkefloprojektet visar att mer fysisk
aktivitet 1 skolan &r bra for elevernas motorik och forbéttrar elevernas dvriga resultat i
skolan. Vill vi ha piggare elever med bittre skolresultat bor vi inféra d&nnu mer 1drott
och fysisk aktivitet i skolan.

En avhandling av Amanda Lahti visar pé langtidseffekterna fran Bunkefloprojektet.
Hon har forskat pa huruvida barnen, 1 dag 25 ar gamla, holl fast vid den fysiska
aktiviteten dven tre ar efter att de slutat grundskolan. Resultatet presenterade hon i en
avhandling. Hon séger: ”Det vi kunde se var att den dagliga skolidrotten hade forlingda
effekter pa dessa elever. Nir de gick sista aret pa gymnasiet, alltsa tre ar efter att de
slutat grundskolan och med daglig skolidrott, hade de fortfarande en hogre grad av
fysisk aktivitet jamfort med elever som gatt pa kontrollskolorna i Bunkefloprojektet.”*

Svenska Olympiska Kommittén (SOK) och Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH)
vill utoka skolidrotten. De vill att alla elever ska ha en timmas fysisk aktivitet varje dag
1 skolan, vilket &r Moderaternas langsiktiga mal.

En invindning mot mer skolidrott &r att idrottshallarna inte kommer att ricka till om
skolidrotten utdkas. Detta dr en relevant synpunkt som maste tas hansyn till. Synsittet
pa idrott och hilsa behover forandras. Utveckling kan ske pa ménga plan sdsom
samarbete med idrottsforeningar, dversyn av nyttjandet av lokala idrottshallar och mer
skolidrott och fysisk aktivitet utomhus under storre del av aret. Skolverket pekar pé att
det dr en stor utmaning for méanga skolor att gora plats for 100 nya timmar idrott och
hilsa i redan tranga idrottshallar. Samtidigt ar det brist pa behdriga ldrare i &mnet.
Losningen kan vara att omfordela kompetenser och att se 6ver mojligheten att bedriva
undervisning utomhus, menar Skolverket.

Skolverket har ingen exakt statistik pa antalet undervisningstimmar som i dag sker
inomhus. Men de gor ett antagande att 70 procent av dagens undervisning bedrivs 1
idrotts- och simhallar.

Néamnas bor ocksa att sjdlva innehéllet i skolidrotten bor ses over. 2018 kom
Skolinspektionen med en granskning dér man pekar pd att det dr for stort fokus pa
bollsport och tdvlingsmoment istéllet for pa rorelse. Granskningen baseras pa en
enkédtundersokning bland elever och idrottsldrare pad 100 hogstadieskolor. 22 skolor fick
besok och hundra lektioner observerades.’

Vad giller teorin 1 &mnet idrott och hélsa dr det viktigt att eleverna far med sig
verktyg och kunskaper om fysisk aktivitet i ett livslangt perspektiv.

Utover de positiva effekter som mer idrott och hilsa skulle ge sa bidrar detta dven pa
sikt till 6kade skatteintikter, 6kad produktivitet och sdnkta sjukvardskostnader da

4 https://www.vetenskaphalsa.se/daglig-skolidrott-kan-leda-till-mer-fysisk-aktivitet-senare-i-livet/.
> https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/for-mycket-bollsport-och-tavling-i-skolidrotten.



framtidens medborgare kommer att bli mer hdlsosamma och fé béttre resultat, vilket gor
att de kan utbilda sig vidare och sedan bli friska arbetstagare. Med anledning av ovan
vill motiondren utdka dmnet idrott och hélsa i1 grundskolan och tillkdnnage detta for
regeringen.

Ulrika Heindorff (M)
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