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Svar pa fraga 2023/24:916 av Mathias Tegnér (S) Elevers maende i
svensk skola

Mathias Tegnér har fragat utbildningsminister Mats Persson om
vad ministern gor for att framja psykiskt vdlmaende och for att
rusta elever for att mota varandra, det vill sdga aven kamrater
med olika NPF-diagnoser. Arbetet inom regeringen ar sa

fordelat att det ar jag som ska svara pa fragan.

Utvecklingen av barns och ungas psykiska halsa ar djupt
oroande och nagot vi behdver ta pa stort allvar. Elever trivs
samre i skolan och ar mer stressade, och relationen till larare
och klasskompisar forsamras. Sjalvrapporterade halsobesvar, till
exempel oro, ont i huvudet och sémnsvarigheter, 6kar samtidigt.
Aven mobbningen 6kar, och dess konsekvenser fér barn och
ungas maende ar naturligtvis forodande. Vi vet att god héalsa ar
en forutsattning for att klara skolan och etablera sig pa

arbetsmarknaden och i samhallslivet.



Insatser for att framja hélsa och forebygga ohélsa bland barn
och unga ar en avgorande investering, bade for individen och for
samhallet som helhet. | mars 2024 tillsatte regeringen
Utredningen om en foérbéattrad elevhéalsa (U 2024:01) som ska
analysera och foresla hur elevhalsan i skolan kan starkas i syfte
att battre tillgodose elevernas behov, sa att elever med psykisk
och fysisk ohéalsa fangas upp i tid. | uppdraget ingar ocksa att
foresla en elevhélsogaranti som bl.a. kan reglera hur snabbt en
elev ska fa stdd och vilka yrkeskategorier som ska finnas péa
skolan. Aven regleringen om stddinsatser i skolan behover
forbattras och ska ses over. Det ska bl.a. bli enklare att placera
elever i mindre och flexibla undervisningsgrupper. Uppdraget

ska redovisas senast den 7 mars 2025.

Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (NPF) kan vara en
riskfaktor for langvarig skolfranvaro om eleverna inte far ratt
stod. Regeringen har darfor gett Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM) i uppdrag att starka sitt stod nar det
galler elever med NPF och omfattande franvaro. Manga
huvudman vill ha ett mer konkret och verksamhetsanpassat
myndighetsstod och det ingar darfor i uppdraget bl.a. att SPSM
ska inhamta och sprida kunskaper om framgangsrika metoder
och arbetssatt for verksamheterna. Uppdraget ska delredovisas
senast den 10 december 2025 och slutredovisas senast den 26

maj 2027 (U2024/01394).



For att komma till rétta med bristande trygghet och studiero i
skolan satsar regeringen bl.a. pa akutskolor och har aven tillsatt
Utredningen om stérkt trygghet och studiero i skolan (U
2023:06). Utredningen ska bl.a. foresla atgarder som sakerstéller
att nolltolerans rader mot alla former av trakasserier och
krankande behandling, inklusive mobbning, i skolan bl.a. mot
bakgrund av att barn och unga med NPF utséatts for trakasserier.
Utredningen ska aven lamna forslag pa ett nationellt
franvaroregister som ska mojliggora systematiska uppfoljningar
pa flera olika nivaer och dér bl.a. aspekter som ror NPF sarskilt
ska beaktas. Uppdraget ska redovisas senast den 20 december

2024.

Tyvérr ar det alltfor manga elever som inte far tillgang till
effektiva stodinsatser i ratt tid. Det géller dven elever med NPF.
Skolor behdver fa battre forutsattningar for att kunna mota
elevernas olika behov av stédinsatser. Stodet maste ocksa
sattas in tidigare an i dag. Regeringen genomfor bl.a. stora
satsningar for att ge skolor battre mojligheter att anstalla fler
speciallarare och kunna inratta fler sarskilda undervisnings-
grupper. For att atgarda bristen pa speciallarare ser vi ocksa till
att fler kan utbilda sig till speciallarare. Regeringen forbattrar
ocksa huvudméannens mojligheter att starka samverkan mellan
skola och socialtjanst och 6ka narvaron for eleverna genom

satsningen pa skolsociala team.

Stockholm den 29 maj 2024
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