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Producentavgift pa sockersotad dryck

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att

infora en producentavgift pd sockersotad dryck och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ohélsosamma matvanor &r en av de fraimsta orsakerna till for tidig dod i Sverige.
Overvikt och obesitas #r en av de stdrsta paverkbara riskfaktorerna for cancer och ér
kopplat till 13 olika cancerformer. Vart fjarde skolbarn i1 lagstadiedldern har idag dver-
vikt eller obesitas och forekomsten dkar med aldern. Den europeiska livsmedels-
siakerhetsmyndigheten (Efsa) har funnit ett samband mellan tillsatt socker och sjuk-
domar som dvervikt/obesitas, typ 2-diabetes och hogt blodtryck. Studien har slagit fast
attsockersotad dryck har den i sirklass starkaste kopplingen till 6vervikt.

Orsaken till att just lask innebér sdrskilt 6kad risk for dvervikt kan bero pé att
flytande kalorier inte ger samma mittnadskédnsla som kalorier i fast form. Det innebér
att man kan fa i sig stora méngder kalorier genom sockersdtad dryck utan att kroppen
signalerar att den fétt nog.

17 % av svenska ungdomars energiintag kommer fran ohilsosamma livsmedel med
hogt innehdll av socker, salt och/eller fett, varav en stor del ar frin sockersotade
drycker. Unga killar dricker mycket ldsk och storkonsumenterna kan dricka upp till en

liter per dag (Riksmaten ungdom).



Att minska konsumtionen av sockersotad dryck ér en atgird som foresprékas av
Virldshilsoorganisationen WHO for att minska de dverviktsrelaterade hidlsoproblemen.
Flera ldnder 1 Europa har gatt fore 1 att begrénsa sockerkonsumtionen. Frankrike,
Portugal, Norge, Ungern och Storbritannien har alla olika varianter av regleringar pa
socker i dryck. Globalt har 106 lander infort ndgon form av skatt pa sockersotad dryck
enligt World Bank, vilket tacker 52 % av populationen i virlden.

Tanken med producentavgift pd sockerméngden 1 ldsk ar att den inte leder till hogre
kostnader, vare sig for konsumenten eller for producenten. Producenten kan enkelt
slippa avgiften genom att minska ner pd sockerhalten i drycken. I Storbritannien
infordes lagen 2018. Innan skatten infordes inneholl 49 % av butikernas utbud av
sockersotad dryck dver 5 gram socker. Efter att skatten inférdes har siffran sjunkit till
15 %.

For att nd Sveriges mél i det folkhdlsopolitiska ramverket dr det hog tid att folja

WHO:s rdd och implementera en producentavgift pd den svenska marknaden.
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