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av Yasmine Eriksson (SD)

Psykisk halsa for unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kunskap och verktyg som
ror psykisk hélsa ska finnas med i ldroplanen och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohélsa dr ndgot som finns hos ménniskor i alla aldrar. For dem som &r i arbets-
for alder kan psykiska besvér innebéra en minskad arbetsformaga vilket genererar ldgre
inkomst och riskerar 6kade kostnader for samhéllet genom sjukskrivningar. Att fa en
samtalskontakt kan vara avgdrande for en person for att kunna hitta livsglddjen eller for
att ta sig tillbaka till arbetet. Men innan man nér dit ar det viktigt att faktiskt forsta vad
man kdnner och ha mojlighet att sitta ord pa det. Det dr viktigt att redan i tidig &lder ldra
barn och ungdomar om kanslor och beteenden for att generera 6kad forstaelse for sig
sjdlv och andra. Detta kan underlitta for personer som hamnar i psykisk ohélsa men kan
ocksa ge unga verktyg att forebygga psykisk ohilsa i framtiden. Darfor behdver
kunskap och verktyg som ror psykisk hélsa finnas med i laroplanen.

Yasmine Eriksson (SD)



